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खण्ड १ 

पररचय र मागगदशगि 

१.१ पररचय 

सि ्२०१५ देखख िेत्रहहि युिा संघ िेपालल ेअपाङ्गता भएका युिा तथा 
ककिोरककिोरीहरूको यौि तथा प्रजिि ् स्िास््य अधिकार उत्थाि गिन 
विशभन्ि पररयोजिाहरू कायानन्ियि गदै आएको छ। िेत्रहहि युिा संघ 
िेपालले Right Here Right Now 2 पररयोजिा अन्तरगत अपाङ्गता 
भएका युिा तथा ककिोरककिोरीहरूलाई केन्रविन्दमुा राखेर िहृत्त यौनिकता 
शिक्षा सम्बन्िी टूल्कीट निमानण गरेको छ। 

राष्ट्रिय र अन्तराष्ट्स्ियरुपमा सरकारी तथा गैर सरकारी संघ-संस्था लगायत 
विशभन्ि सरोकारिालाहरूल ेिहृत्त यौनिकता शिक्षा सम्बष्ट्न्ित िीनत, कायनक्रम 
र पररयोजिाहरूमा िदृ्धि गरररहेको अिस्थामा अपाङ्गताको विषय 
समाबेिीकरण िभएको अिस्था छ। यौनिकता सम्बन्िी शिक्षा, सूचिा, 
परामिन र सेिाहरूमा समग्र ककिोरककिोरी तथा युिाहरूको पहुुँच हुिपदनछ र 
त्यसमा पनि अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूको अथनपूणन समाबेिीकरण र पहुुँच 
अपररहायन रहेको छ। यसै सन्दभनमा िेत्रहहि युिा संघ िेपालले यस टुल्कीट 
मार्न त िहृत्त यौनिकता शिक्षा र यसमा अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी 
तथा युिाहरूको अथनपूणन समाबिेीकरण र पहुुँच पुर्याउि ेउद्िेश्य शलएको 
छ।   

१.२ टूल्कीट निमागणको पषृ्ठभुशम 

युिा तथा ककिोरककिोरीहरूको उमेर यौनिकताका सिालमा उिीहरूको 
बुझाई,दृष्ट्रटकोण, निणनय क्षमता र व्यिहारलाई शलएर जोखखमपूणन 
मानिन्छ।अपाङ्गता भएका युिा तथा ककिोरककिोरीहरूको हकमा उिीहरूको 
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यौनिकता शिक्षामा पहुुँचमा कशम, यौनिकता र अपाङ्गताको के्षत्रमा रहेको 
कमजोर िीनतगत अिस्था  र अपाङ्गता भएका युिा तथा ककिोरककिोरीहरू 
प्रनत समाजको असमाि र लाञ्छिापूणन सोचाई र व्यिहारले गदान उिीहरू 
अझै उच्च जोखखममा रहेको देखाउछ। यस ैसन्दभनमा िेत्रहहि युिा संघ 
िेपालले यस टूल्कीट मार्न त अपाङ्गता भएका युिा तथा 
ककिोरककिोरीहरूलाई िहृत्त यौनिकता शिक्षामा जोड्ि खोजेको छ।  

िहृत्त यौनिकता शिक्षा अन्तरगत यौि तथा प्रजिि ्स्िास््यका विषयमात्र 
िभएर सम्बन्िहरू, यौनिकताका सिालमा व्यष्ट्ततगत मूल्यमान्यताहरू, 
संस्कृनत, समाज र माििअधिकारहरू, मािि विकास तथा यौनिक 
व्यिहारहरू, लैङ्धगक पहहचाि र यौनिक अशभमुखीकरण जस्ता विषयहरू 
बहृत रुपमा समाबेि गररएका हुन्छि ् र यसले युिा तथा 
ककिोरककिोरीहरूलाई यौनिकताका सिालमा भ्रम तथा गलत िारणाहरू धचदै 
बैज्ञानिक रुपमा सहह, उमेर  र सन्दभन सुहाउुँ दो शिक्षा प्राप्त गिन सहयोग 
पुर्याउछ यसका साथै आफ्िो यौि तथा प्रजिि ्स्िास््य अधिकारहरू बारे 
सुसुधचत हुदै यौनिकताका सिालमा जीिि उपयोगी सीपहरू शसकेर 
समुदायस्तरमा उपलब्ि स्िास््य परामिन र सेिा, कािुिी सेिा लगायत 
विशभन्ि सेिाका संरचिामा पहुुँच पुर्याउि पनि सहयोग परु्याउछ। 

१.३ टुल्कीटको बिशशष्ट उद्धेश्य 

➢ यस टुल्कीटले िहृत्त यौनिकता शिक्षा र अपाङ्गताको िीनतगत अिस्था 
विश्लेषण गदै िहृत्त यौनिकता शिक्षा, सूचिा, परामिन र सिेाहरूमा 
अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी तथा युिाहरूको अथनपूणन 
समाबशेिकरण र पहुुँचका लाधग पैरिी गिन व्यिहाररक मागननिदनिनि 
प्रदाि गिे उिेस्य शलएको छ। 
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➢ यस टुल्कीटले िहृत्त यौनिकता शिक्षा र अपाङ्गताको 
अन्तरसम्बन्िलाई स्थावपत गदै अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी तथा 
युिाहरूलाई िहृत्त यौनिकता शिक्षाको ज्ञािका साथै यस सम्बन्िी सहह 
सूचिा र जीििउपयोगी सीपहरू प्रदाि गिे उद्िेश्य शलएको छ।  

➢ यस टुल्कीटले ककिोरककिोरी तथा युिाहरूलाई िहृत्त यौनिकता शिक्षा 
सम्बष्ट्न्ित विशभन्ि कायनिाला ताशलम सत्र सहजीकरण गदान समाबेिी 
र ककिोरककिोरी मैत्री विधि प्रयोग गिन तथा सम्बष्ट्न्ित विषयिस्तुमा 
अपाङ्गता परृठभशूम समाबिेीकरण गिन व्यिहाररक मागननिदनिि 
प्रदाि गिे उद्िेश्य शलएको छ। यसका साथै अपाङ्गता र 
यौनिकतासुँग सम्बष्ट्न्ित भ्रम तथा गलत िारणाहरू पनि धचिेछ। 

१.४ लक्षक्षत समुह 

यसटूल्कीटकोलक्षक्षतसमूहभिेकोअपाङ्गतारबहृत्यौनिकताशिक्षा
तथायौितथाप्रजिि्स्िास््यमाकामगरररहेकासरकारीतथागैरसरकारी
निकायहरूहुि।्टूल्कीटनिमानणगदानअपाङ्गताभएकाककिोरककिोरीतथा
युिाहरूलाईकसरीबहृत्यौनिकताशिक्षामापहुुँचपरु्याउिसककन्छभन्िे
पक्षलाई आिार बिाएर विषयिस्तूहरू समेहटएका छि।् त्यस्तै यस
टूल्कीटकोलक्षक्षतसमूहकोरूपमाविद्यालय,बालतथाककिोरककिोरीतलब,
युिातलब,पूिस्थानपिातथाआिास केन्र,सामुदानयकसमूहआहदपनि
पदनछि्। 

 

१.५ टूल्कीटको उपयोगगता  

यस टूल्कीट िहृत्त यौनिकता शिक्षालाई आिार मािेर अपाङ्गता भएका 
व्यष्ट्ततको के्षत्रमा कायन गिे विशभन्ि संघसुँस्था, सञ्जाल, समूह, अशभयन्ता, 
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ककिोरककिोरी तथा युिाहरू, ताशलम सहजकतान लगाएतका 
सरोकारिालाहरूलाई उपयोगी हुिेछ।   

यसका साथै यस टूल्कीट िहृत्त यौनिकता शिक्षालाई आिार मािेर कायन गि े
सरकारी निकाय, राष्ट्स्िय तथा अन्तराष्ट्स्िय गरै सरकारी संघसुँस्थाहरू, यिुा 
सञ्जाल तथा संघसुँस्थाहरू, समुदायस्तरमा कायन गिे विशभन्ि समूह, 
सञ्जाल, तलब, अशभयन्ता  

लगायत सम्पूणन सरोकारिालाहरूलाई िहृत्त यौनिकता शिक्षा र अपाङ्गता 
भएका ककिोरककिोरी तथा यिुाहरूको समाबिेीकारण बारे बुझ्ि र आफ्िो 
सूचिा, सेिा तथा कायनक्रमहरूलाई अपाङ्गता समाबेिी बिाउि पनि मद्ित 
गिे छ। 

१.६ यो टुल्कीटको ववगध तथा प्रयोग गिे तररका 

यस टुल्कीट विशभन्ि ५ खण्डमा विभाजि गररएको छ।  

पदहलो खण्डमा यस टुष्ट्ल्कट को पररचय, परृठभुशम, उद्िेश्य, लक्षक्षत समुह 
लगायत टुष्ट्ल्कटको उपयोधगता बारे उल्लेख गररएको छ।यस खण्डले समग्र 
टुल्कीटको पररचयात्मक आिार तय गदै आगामी खण्डहरूको लाधग 
मागननिदनिि पनि प्रदाि गदनछ।   

दोश्रो खण्डमा अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततको पररचय, बधगनकरण लगायत 
अपाङ्गता र यौनिकताको अन्तरसम्बन्ि तथा िीनतगत विश्लषेण गररएको 
छ।यसका साथै िहृत्त यौनिकता शिक्षाको मखु्य ८ अििारणालाई आिार 
मािेर यसको परृठभुशम, महत्त्ि र आिश्यकताबारे विश्लषेण पनि गररएको 
छ।   
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तेश्रो खण्डमा िहृत्त यौनिकता शिक्षामा अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी तथा 
युिाहरूको पहुुँचका लाधग महत्त्िपूणन हुि ेविशभन्ि आयामहरू बारे विश्लषेण 
गररएको छ। यस खण्डले टूल्कीटको मूल उद्िेश्यलाई आिार मािेर 
व्यािहाररक आयामलाई प्राथशमकता हददै िहृत्त यौनिकता शिक्षालाई प्रबदनि 
गिे उपयुतत विधि तथा तररकाहरू बारे विश्लेषण गररएको छ र यसका 
साथै समाबेिी कायनक्रमहरू तथा ताशलमहरू संचालि गदान अपिाउिु पि े
सहजीकरणका विधिबारे पनि चचान गररएको छ।   

चौथो खण्डमाअपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूले सामिा गरररहेको भौनतक तथा 
संरचिागत बािाहरू, आधथनक बािाहरू, सांस्कृनतक र सामाष्ट्जक बािाहरू, 
मिोिवृत्त बािाहरू, सञ्चार सम्बष्ट्न्ित अिरोिहरू, पहुुँचका अिरोिहरू बारे 
विश्लेषण गररएको छ। यसका साथै अपाङ्गतामैत्री िीनतगत र कािुिी 
सुिारको सुझाि पेि गदै सरकारी तथा सामदुानयकस्तरमा िहृत्त यौनिकता 
शिक्षालाई बबिेषगरी अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी तथा यिुाहरू माझ 
व्यापक विस्तार गिन मागननिदनिनि प्रदाि गरेको छ।  

पाुँचौ खण्डमा िहृत्त यौनिकता शिक्षा अन्तगनत ८ अििारणाका 
विषयिस्तुहरूको ज्ञाि, सीप र िारणा लगायत ताशलम संचालि र 
सहजीकरण विधिहरू विस्ततृ रुपमा विश्लेषण गररएको छ।   

र अन्त्यमा यस टूल्कीट निमानणको क्रममा प्रयोग गररएका सन्दभन सामग्रीको 
सूची सहहत िहृत्त यौनिकता शिक्षा र अपाङ्गतासुँग सम्बष्ट्न्ित सश्रोत 
सामग्रीहरूको सूची राखखएको छ।   
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खण्ड २ 

वहृत्त यौनिकता शशक्षा र अपाङ्गता 

२.१ अपाङ्गता भएका व्यक्क्तहरू र यसको िगगगकरण 

अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततको अधिकार सम्बन्िी ऐि, २०७४ अिुसार 
“अपाङ्गता भएका व्यष्ट्तत”भन्िाल ेिारीररक, मािशसक, बौद्धिक िा इन्रीय 
सम्बन्िी दीघनकालीि अिततता, कायनगत सीशमतता (फ़ङ्गसिल 
इम्पेररमेन्ट) िा विद्यमाि अिरोिको कारण अन्य व्यष्ट्तत सरह समाि 
आिारमा पूणन र प्रभािकारी ढङ्गले सामाष्ट्जक जीििमा सहभागी हुि बािा 
भएका व्यष्ट्तत सम्झिु पछन । 

(क) शारीररक अङ्ग वा प्रणालीमा भएको समस्या तथा कदठिाइको 
आधारमा अपाङ्गता भएका व्यक्क्त – 

क्र. स. अपाङ्गताको िगगगकरण 

१. िारीररक अपाङ्गता 

२. दृष्ट्रट सम्बन्िी अपाङ्गता  

३. सुिाइ सम्बन्िी अपाङ्गता  

४. श्रिण दृष्ट्रटविहीि अपाङ्गता 

५. स्िर र बोलाइ सम्बन्िी अपाङ्गता 
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६. मािशसक िा मिोसामाष्ट्जक अपाङ्गता  

७. बौद्धिक अपाङ्गता 

८. अिुिंिीय रततश्राि (हेमोकर्शलया) सम्बन्िी अपाङ्गता 

९. अहटज्म सम्बन्िी अपाङ्गता  

१०. बहुअपाङ्गता 

(ख) अशक्तताको गम्भीरताका आधारमा अपाङ्गताको वगीकरण 

(१) पूणग अशक्त अपाङ्गता: आफ्िो दैनिक कक्रयाकलाप सम्पादि गिन 
निरन्तर रुपमा अरुको सहयोग शलुँदा पनि कहठिाइ हुि ेअिस्थाको व्यष्ट्तत 
। 

(२) अनत अशक्त अपाङ्गता: िैयष्ट्ततक कक्रयाकलाप सम्पादि गिन तथा 
सामाष्ट्जक कक्रयाकलापमा संलग्ि हुि निरन्तर रुपमा अरुको सहयोग 
शलिुपिे अिस्थाको व्यष्ट्तत ।  

(३) मध्यम अपाङ्गता:  भौनतक सुवििा, िातािरणीय अिरोिको अन्त्य, 
शिक्षा िा ताशलम भएमा अरुको सहयोग शलई िा िशलई नियशमत रुपमा 
आफ्िो हदिचयान र सामाष्ट्जक कक्रयाकलापमा सहभागी हुि सति ेअिस्थाको 
व्यष्ट्तत। 

(४) सामान्य अपाङ्गता:  सामाष्ट्जक तथा िातािरणीय अिरोि िभएमा 
नियशमत रुपमा आफ्िो हदिचयान र सामाष्ट्जक कक्रयाकलापमा सहभागी हुि 
सतिे अिस्थाको व्यष्ट्तत । 
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२.२ अपाङ्गता र यौनिकता: कािुिी तथा िीनतगत ववश्लेषण 

अपाङ्गता भएका व्यक्क्तको अगधकार सम्िन्धी ऐि, २०७४ मा लखेखएको 
छ, 

भेदभाि विरुद्िको अधिकार: अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततलाई अपाङ्गताको 
आिारमा भेदभाि िा निजलाई िैयष्ट्ततक स्ितन्त्रताबाट बष्ट्ञ्चत गररिे छैि 
। 

संरक्षणको अधिकार: अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततलाई पररिार, संरक्षक िा अन्य 
व्यष्ट्ततबाट हुिे हरेक ककशसमका अमाििीय िा अपमािजिक व्यिहार, 
िारीररक िा मािशसक हहसंा, लैङ्धगक हहसंा, घरेलु हहसंा, यौिजन्य दवु्र्यिहार 
र िोषण विरुद्ि संरक्षण प्राप्त गिे अधिकार हुिेछ । 

अपाङ्गता भएका महहलाको अधिकार: िेपाल सरकारले अपाङ्गता भएका 
महहलाको वििेष अिस्थालाई ध्यािमा राखी उिीहरूको स्िास््य तथा प्रजिि ्
अधिकारको संरक्षणको लाधग आिश्यक व्यिस्था गिुन पिेछ । 

राक्ष्िय ककशोरककशोरी स्वास्थ्य तथा ववकास रणिीनत २०७५ मा लखेखएको 
छ, 

समता र समावेशीकरण  

यस रणिीनतले सबै कायनक्रमहरूमा ककिोरककिोरीहरूको समतामूलक 
समाबेिीकरणको मुद्दालाई केन्रविन्दमुा राखेर कायनक्रम तजुनमा गिन 
प्रोत्साहहत गररिे छ। यस रणिीनतले अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी 
लगायत बबिेष समूह, उपसमहू शभत्रका ककिोरककिोरीहरूको स्िास््य 
सम्बन्िी आिश्यकतालाई पनि सम्बोिि गि ेछ।   
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सुरक्षक्षत माततृ्व तथा प्रििि ् स्वास्थ्य अगधकार एि २०७५ अन्तगगत 
पररच्छेद-८ मा लखेखएको छ, 

अपाङ्ग मैत्री सिेा प्रदाि गिुन पिे: यस एि अन्तगनतका पररिार नियोजि, 
प्रजिि ्स्िास््य, सुरक्षक्षत माततृ्ि, सुरक्षक्षत गभनपति, आकष्ट्स्मक प्रसूती 
तथा ििजात शििु, प्रजिि ्स्िास््य रुग्णता लगायतका सिेा प्रदाि गदान 
ककिोरी तथा अपाङ्ग मैत्री हुिपुिेछ।यसका साथै कसैकोिारीररक िा 
स्िास््य अिस्था र अपाङ्गता अिस्थालाई शलएर भेदभाि गिन िपाइि े
उल्लेख छ। 

मुलुकी अपराध संदहता, २०७४ पररच्छेद – १८, दर्ा २१९ लेखखएको छ, 

 जिजनस्ती करणी गिन िहुिे:  कसैले जिजनस्ती करणी गिन हुुँदैि ।  

कसैले कुिै महहलालाई निजको मञ्जुरी िशलई करणी गरेमा िा मञ्जुरी 
शलएर भए पनि अठार िषनभन्दा कम उमेरको कुिै बाशलकालाई करणी गरेमा 
निजले त्यस्तो महहला िा बाशलकालाई जिजनस्ती करणी गरेको मानििेछ । 

सामूहहक रुपमा जिजनस्ती करणी गरेमा िा छ महहिाभन्दा बढीको 
गभनिती,अितत िा अपाङ्ग िा िारीररक िा मािशसक रुपमा अस्िस्थ 
महहलालाई िा हातहनतयार देखाई जिजनस्ती करणी गरेमा उपदर्ा (३) 
(जिजनस्ती करणी गिे व्यष्ट्ततलाई त्यसरी करणी गदानको पररष्ट्स्थनत र 
महहलाको उमेर हेरी देहाय बमोष्ट्जम कैद हुिेछ) मा लेखखएको सजायमा थप 
पाुँच िषनसम्म कैद सजाय हुिेछ ।तर पूणन अितत अपाङ्गता भएकी महहला 
भएमा उपदर्ा (३) को खण्ड (क) (दि िषनभन्दा कम उमेरकी बाशलका, पूणन 
अितत, अपाङ्गता भएका िा सत्तरी िषनभन्दा बढी उमेरका महहला भए 
जन्म कैद) बमोष्ट्जमको सजाय हुिेछ। 
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ििसंख्या तथा ववकास सम्िन्धी अन्तराक्स्िय सम्मेलि – International 
Conference on Population and Development (1994)  

ककिोरककिोरी तथा युिाहरूको यौि तथा प्रजिि ्स्िास््य अधिकारको पैरिी 
गिन महत्त्िपूणन मानिएको जिसंख्या तथा विकास सम्बन्िी अन्तराष्ट्स्िय 
सम्मेलिको कायनयोजिाले संसारभरीका सरकारहरूलाई अपाङ्गता भएका 
व्यष्ट्ततहरूको यौि तथा प्रजिि ्स्िास््य अधिकार र आिश्यकताहरूलाई 
प्राथाशमकीकरण गदै अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूलाई हुिे सबै ककशसमको 
दवु्यनबहार र भेदभाि अन्त्य गिनका लाधग आहिाि गरेको छ।    

अपाङ्गता भएका व्यक्क्तहरूको अगधकार सम्िन्धी संयुक्त राष्िसंघीय 
महासक्न्ध- International Convention on the Right of Person 
with Disabilities (CRPD)  

यस महासष्ट्न्िले सबै रारिहरूलाई अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूको यौि तथा 
प्रजिि ्स्िास््य अधिकारलाई माििअधिकार र आिारभूत आिश्यकताको 
रुपमा स्थावपत गिन आहिाि गरेको छ।   

महासष्ट्न्िको िारा ६ मा अपाङ्गता भएका ककिोरी तथा महहलाहरूको 
विशभन्ि प्रकारको   भेदभािको जोखखममा रहेका हुिाले उिीहरूको 
माििअधिकार र आिारभूत स्ितन्त्रतासम्बन्िी व्यिस्था गररएको छ।   

महासष्ट्न्िको िारा ९ मा स्िास्थ सुँस्थाहरू सहहत सबै प्रकारका निष्ट्ज तथा 
सािनजनिक सिेा हदिे स्थाि, सूचिा, सञ्चार प्रविधिका सेिा सुबबिाहरूमा 
अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूको सहज पहुुँच हुि पदनछ भिेर व्यिस्था 
गररएको छ।   
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महासष्ट्न्िको िारा १२ मा अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततले जीििका हरेक 
पक्षहरूमा अन्य व्यष्ट्ततहरू जस्तै बराबरी रुपमा कािुिी अधिकार र सेिा 
पाउिे कुरा उल्लेख गररएको छ।  

महासष्ट्न्िको िारा १६ मा अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरू विरुद्द हुिे सब ै
प्रकारको हहसंा र दवु्यनिहारबाट संरक्षण गिन राज्यको सम्पणून व्यिस्थापकीय, 
प्रिासनिक, सामाष्ट्जक, िैक्षक्षक, तथा अन्य उपायहरू अिलम्िि गिे छ 
भनिएको छ।    

महासष्ट्न्िको िारा २२ मा अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूको माि र प्रनतरठा 
माधथ आुँच आउि ेगरर कुिै पनि कायन गररिु हुदैि र उिीहरूको पररिार, 
घर, व्यष्ट्ततगत कुराकािी िा अन्य कुिै ककशसमको सञ्चारलाई आिार मािेर 
गोपनियताको हक कायम हुिुपदनछ भिेर उल्लेख गररएको छ।  

महासष्ट्न्िको िारा २३ मा अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततको पररिार बसाउिे, 
बच्चा जन्माउिे, जन्मिातर कायम गिे र सम्बन्िहरूको सम्मािको 
विषयमा, वििाहको विषयमा अन्य व्यष्ट्तत सरह समािता कायम गिुन पदनछ 
र प्रजिि ्स्िास््य शिक्षा, र पररिार नियोजिका साििको सूचिा, सेिा र 
परामिनमा विषयमा पहुुँच हुि पिे भिेर उल्लखे गररएको छ। 

महासष्ट्न्ि को िारा २५ ले अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततलाई अन्य व्यष्ट्ततको 
सरह गुणस्तरीय र पहुुँचयुतत र यौि तथा प्रजिि ् स्िास््य सेिा र 
जिस्िास््य साि उपलब्ि गराउिु पछन भिेर उल्लेख गररएको छ।   

२.३ अपाङ्गता र यौनिकता: सन्दभग तथा अन्तरसम्िन्ध 

अपाङ्गता भएका व्यक्क्त र यौनिकताको अवधारणा 
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यौिमा पहुुँच भिेको हरेक व्यष्ट्ततको िारीररक स्ितन्त्रता, समािता र
अष्ट्स्तत्त्िकोसम्मािसहहतकोपहुुँचहो।प्रत्येकव्यष्ट्ततलाईआफ्िोिरीरमा
केहुन्छ-िाहुुँदैि-नििानरणगिेअधिकारहुिुपछन।योहाम्रोसबैभन्दा
आिारभूतमाििअधिकारमध्येएकहो, जुिप्रजििअधिकाररअपाङ्गता
भएका व्यष्ट्ततको अधिकार र न्याय दिुैको लाधगआिारभूत हो। हाम्रो
यौनिकतालाईकसरीअशभव्यततगिेिागिेभन्िे निणनयगिुनमौशलक
रूपमाहाम्रोआफ्िैिरीरमास्िायत्ततालाईजोड हदिेकुराहो।यौनिकता
आन्तररकरूपमामयानदासुँगजोडडएकोछककिभिेयसलेहामीलाईहाम्रो
आफ्िैिरीर रहाम्रोयौनिकताकसरीअन्िषेणगिे रअशभव्यततगिे
भन्िेबारेआफ्िैनिणनयहरूकोस्तरकायमराख्नअिुमनतहदन्छ।यौनिकताले
हामीलाईअरूको मयानदा पहहचाि गिन, नतिीहरूको शलगं र यौनिकताको
बारेमा अन्य मानिसको छिौट बुझ्ि र सम्माि गिन पनि सोध्छ  र
समाजलाईहाम्रानिणनयहरूलाईपनिसम्मािगिनप्रोत्साहहतगदनछ। 

अपाङ्गताभएकाव्यष्ट्ततहरूलेपनिअन्यव्यष्ट्ततहरूलेझैसमाज, धचककत्सा
प्रनतरठाि, अन्यप्रणालीरआफ्िोिरीरमाधथस्िाशमत्िमहसुसगिेतररका
राम्ररी बुझ्छि।् िहृत्त यौनिकता शिक्षाले युिाहरूलाई यौनिकताजीििको
प्राकृनतक, सामान्य र स्िस्थ भाग हो भन्िे कुरा शसकाउुँछ । यसले
मूल्यमान्यतामा आिाररत यौि शिक्षा प्रदाि गदनछ जहाुँ यिुाहरूलाई
उिीहरूको व्यष्ट्ततगत मूल्यहरू साथै उिीहरूको पररिार र समुदायका
मूल्यहरूअन्िषेणरपररभावषतगिेअिसर हुन्छ।यसलेमािि विकास, 
सम्बन्ि, पारस्पररककौिल, यौिअशभव्यष्ट्तत, यौिस्िास््यर,समाजर
संस्कृनतसहहतयौनिकता-सम्बष्ट्न्ितविषयहरूकोविस्ततृश्रृंखलासमािेि
गदनछ।सामान्यतया, िहृत्तयौनिकताशिक्षालेयौिरअपाङ्गताकोबारेमा
रहदैँआएकाशम्याहरूकमगिे, रअपाङ्गताभएकाव्यष्ट्ततहरूलेयौि
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अिुभिगिनसतिेतररकाहरूसहहत सहमनतर यौनिकताबारेमाकुरागदनछ
। 

यौनिकताभिेकोयौिसम्पकन ,सम्बन्ििायौिकक्रयाकलापमात्रहोइि।
यौनिकताभिकेो, 

➢ महहला िा पुरुष हुिु, र कसरी महहला र पुरुषहरू उस्तै छि् र
नतिीहरूलेहेिेरव्यिहारगिेतररकामार्रकछि्। 

➢ हामीहाम्रोिरीररएकअकानसुँगहाम्रोसम्बन्िलाईकसरीहेछौं 
➢ हामीकसरीहुकन न्र्छौंरउमेरसुँगैपररितनिहुन्छौं 
➢ हामीमहहलारपुरुष(केटीरकेटा)शलगंकोरूपमाकोहौं 
➢ साशमप्यता 
➢ हामीकसरीप्रजििगछौं 

यौनिकता माििजीििको एकमहत्त्िपूणन भाग हो र स्िस्थ यौनिकता
व्यष्ट्ततको समग्र स्िास््य र जीििको महत्त्िपणून भाग हो।यौनिकता
यौिसम्पकन भन्दापनििेरैकुराहो।हामीसबैलेयौनिकतालाईर्रकढंगले
व्याख्यागिे रअिुभिगिेभएकाले, व्यष्ट्ततगतअिुभिरपाररिाररक
मूल्यहरूझल्काउिेयौनिकताकोबुझाइविकासगिनआिश्यकछ। 

२.४ अपाङ्गता भएका व्यक्क्त प्रनतको सामाक्िक धारणा   

ऐनतहाशसकरूपमा, अपाङ्गताभएकाव्यष्ट्ततहरूलाईअतसरयातअलैंधगक
िा यौि निषेधित रूपमा शलइएको छ, र यौि शिक्षालाई सामान्यतया
उिीहरूकालाधगअिािश्यकिाजोखखमपूणनपनिमानिन्छ।अपाङ्गताभएका
व्यष्ट्ततहरूकोअधिकारमहासष्ट्न्िमास्थावपतअपाङ्गताभएकायुिाहरूको
माििअधिकारकायानन्ियिगिनकेहीथोरैदेिहरूमात्रअग्रसररहेकाछि्
।अिुसन्िािलेअपाङ्गताभएकाव्यष्ट्ततहरूयौिहहसंाबाटअसमािरूपमा
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प्रभावित हुन्छि् र एचआईभी संक्रमणबाट बढी जोखखममा पिन सतछि्
(Hughes et al., 2012)भन्िेकुराकोसुझािहदन्छ।अपाङ्गताभएका
युिाहरूका लाधग विद्यमाि शिक्षाले अतसर यौिलाई जोखीमका रूपमा
धचत्रण गछन , अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूको कामुकताको विगतका
संरचिाहरूलाई समस्याग्रस्त रूपमा प्रनतध्िनित गदनछ (Rohleder and 
Swartz 2012)।मािशसक, िारीररकिाभाििात्मकरूपमाअपाङ्गता
भएकायिुाहरूपनिसामाष्ट्जकयौिप्राणीहुि्रउिीहरूलाईपनिजबरजस्ती
र हहसंामुततआिन्ददायी रसुरक्षक्षतयौिअिुभिहरूसहहतस्िास््यको
उच्चतमस्तरमाआफ्िोयौिकोआिन्दशलि,गुणस्तरीययौिशिक्षार
SRH सेिाहरूपहुुँचगिनकालाधगसमािअधिकारछ। 

अपाङ्गता भएका व्यक्क्तहरूल े पनि सि ै व्यक्क्त सरह ववववध तररकाल े
आफ्िो यौनिकता अिुभनूत र अशभव्यक्त गिग सक्छि।्   

अपाङ्गता भएका िा िभएका कुिै पनि व्यष्ट्ततलाई माया, आत्मीयता, 
स्िीकायनता र साथ ्आिश्यकता हुन्छ। अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूले पनि 
यौनिकता सम्बन्िी विचार, भाििा, िारणा अशभव्यष्ट्तत गिुनका साथै यौनिक 
व्यिहार र अभ्यास पनि गिन सतछि।् अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरीहरू 
तथा युिाहरूलाई वििेष गरर सन्दभन र उमरे सुहाउुँ दो  यौनिकता शिक्षा 
प्रदाि गदै स्िस््य, सुरक्षक्षतर आिन्दमयी यौनिक सम्बन्ि, व्यिहार र 
अभ्यासहरू अशभव्यष्ट्तत गिे उिीहरू सक्षम छि ्र यो उिीहरूको अधिकार 
हो भन्ि ेकुरा बुझ्याउि र विस्िास हदलाउि जरुरी छ।   

अपाङ्गता भएका व्यक्क्तहरूले यौनिक स्वतन्त्रता र अगधकारको सम्माि 
गिुग पछग।   

अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरू शभत्र पनि िेरै अपाङ्गताको अिस्था अिुसार 
विशभन्ि प्रकारका बधगनकरण गररएको छ र येही बधगनकरण शभत्र पिे केहह 
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अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूले सािा बालबाशलका जस्तो व्यिहार गछनि ्र 
उिीहरू अरु व्यष्ट्तत प्रनत निभनर हुन्छि ्भन्ि ेआम विस्िासले गदान पनि 
उिीहरू माया र रोमाष्ट्ञ्चत सम्बन्ि कायम गिन सतदैि भन्ि ेिारणा विकास 
भयेको हुि सतछ। कुिै पनि प्रकारको अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरू यौनिक 
स्ितन्त्रतार र अधिकारको सम्माि गिुन पछन। 

कुिै पनि व्यक्क्तिीच स्वस्थ्य र आपसी समझदारीमा आधारीत सम्मािपूणग 
व्यवहार प्रिद्गदि गिग यौनिकता सम्िन्धी शशक्षा, सीप र अभ्यास महत्त्वपूणग 
हुन्छ।   

अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततले आफ्िो यौनिक व्यिहार र अशभव्यष्ट्तत प्रदिनि 
गदान उिीहरूलाई अधिक यौनिक चाहिा भएर िा यौि व्यिहारका सिालमा 
आत्मनियन्त्रण िभएको भन्ि ेसामाष्ट्जक िारणा हुि सतछ जुि एकदम ै
गलत छ। अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततले यौनिक कक्रयाकलाप गिन असक्षम 
हुन्छि ्र यौि आिन्द शलि सतदैिि ्भन्िे खालका गलत िारणा व्याप्त 
हुदा उिीहरूले यौनिक व्यिहार देखाएको खण्डमा अरुलाई असामान्य लाग्ि 
सतछ। बबिेषगरी अटीजम र बौद्धिक अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी र 
युिाहरूले   आफ्िो यौि आिन्द शलिे प्रकक्रया जस्तै हस्तमैथुि िा यौनिक 
स्पिन गोपिीय रुपमा गिुन पछन भन्ि े कुराको चेतिा िहुि सतछ। यसो 
भन्दैमा उिीहरूले गरेको कक्रयाकलापलाई अप्राकृनतक भन्ि शमल्दैि तर यहेी 
कुरालाई शलएर समाजले उिीहरूप्रनत िकारत्मक दृस्टीकोणले हेिन र व्यिहार 
गिन सतछि।् तसथन अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततलाई यौनिकता सम्बन्िी शिक्षा 
र सीप प्रदाि गिन अनत महत्त्िपणून हुन्छ जसले गदान उिीहरूले स्िस््य र 
सम्मािपूणन तररकाले आफ्िो यौनिक अशभव्यष्ट्तत गिन सक्षम हुिेछि।्   

यौनिकतामा शरीर र मक्स्तष्क दिुै संलग्ि हुन्छ । 
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यौनिकतािरीरसंगमात्रजोडडदैि,यसलेहरेकपक्षलाइनसमेटेकोछ।त्यसैले
अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततको िारीररक क्षमतासुँग जोडेर मात्र उिीहरूको
यौनिकता सम्बन्िी भ्रमात्मक कुरा गिुन हुुँदैि । मानिसहरूले यौि
स्िास््यलाईबुझ्िेतररकाले उिीहरूलेयौिस्िास््यकोबारेमा शसतिे र
कुरागिेतररकालाईअसरगिेछ।विशभन्िप्रकारकाअिसरहरूप्रदािगरेर, 
हामी विशभन्िदृष्ट्रटकोणहरूकोकदरगदैसम्माि रसम्बन्िलाईबढािा
हदिसतछौं। 

२.५ समािमा प्रचशलत अपाङ्गता र यौनिकता सम्िन्धी शमथ्या 
तथा गलत धारणाहरू  

 अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूलाई यौनिकता शिक्षा प्रदाि गिन 
आिश्यकता छैि  

 अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूलाई यौि चाहािा हुदैि र उनिहरू 
यौनिक व्यिहार र कक्रयाकलाप गिन असक्षम हुन्छि ्

 अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूबीच यौनिक निकटता सम्भब छैि  
 अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरू मायाको सम्बन्ि, रोमाष्ट्न्चत सम्बन्ि 

िा यौि साधथ बिाउि र विबाहको सम्बन्ि कायम गिन असक्षम 
हुन्छि ्

 अपाङ्गताभएकाव्यततीहरूलेयौनिकआिन्दमहसुसगिन
सतदैिि।् 

 अपाङ्गताभएकाव्यततीहरूआफ्िोयौिआिश्यकतापूरागिनपूणन
रूपमाअरूमानिभनरहुिुपदनछ। 

 अपाङ्गताभएकाव्यततीहरूअरूकालाधगआकषनणकोकेन्रबन्ि
सतदैिि।् 

 अपाङ्गताभएकाव्यततीहरूकालागीयौनिकतारयौिशिक्षा
आिश्यकछैि। 
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 अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूले अपाङ्गता भएकै व्यष्ट्ततसुँग मात्र 
मायाको सम्बन्ि, रोमाष्ट्न्चत सम्बन्ि िा यौि साधथ बिाउि र 
विबाहको सम्बन्ि कायम गिुन पदनछ 

 अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूले पररिार पररिार बसाउि र 
बच्चाबच्ची हुकानउि सतदैिि ्

 बौद्धिक अपाङ्गता र अटीसम भयका व्यष्ट्ततहरूलाई यौि र 
यौनिकताका बारेमा शिक्षा प्रदाि गरेमा उनिहरूले सािनजनिक ठाउुँमा 
पनि योनिक व्यिहार प्रदिनि गिन सतछि ् 

 अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूको मायाको सम्बन्ि, बबबाह गिे/िगिे 
र बच्चा जन्माउिे िा िजन्माउिे भन्िे कुराहरूमा अशभभािकले िै 
निणनय शलिे ष्ट्जम्मेिारी हुन्छ 

 अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूलाई यौि जन्य हहसंा र दवु्यनिहार हुिे 
सम्भाििा कम हुन्छ 

 अपाङ्गताभएकाव्यततीहरूलेसुरक्षक्षतयौिव्यिहारदेखाउि
सतदैिि।् 

 अपाङ्गताभएकाव्यततीहरूअधिकयौनिक(Hyper-sexual) 
हुन्छि।् 

२.६ वहृत्त यौनिकता शशक्षा:पषृ्ठभूमी 

ककिोरककिोरी तथा युिाहरूको सुरक्षक्षत र उत्पादििील जीििको  तयारीमा 
लाधग िहृत्त यौनिकता शिक्षा (CSE) ले केन्रीय भूशमका खेल्दछ, जहाुँ अझ ै
पनि उिीहरू लैङ्धगक-आिाररत हहसंा (GBV)  र लैङ्धगक असमािता, यौि 
हहसंा, लाञ्छिा र भेदभाि, नछटो, जिजनस्ती र बाल वििाह, एचआईभी र 
एड्स, यौि संचाररत संक्रमण, अनिष्ट्च्छत गभनिारण जस्ता जोखखममा रहेका 
छि।् िेरै ककिोरककिोरी तथा युिाहरू यौनिकतासुँग सम्िष्ट्न्ित 
विषयिस्तुहरूमा आमाबाबु, र शिक्षकहरू लगायत समाजको मौिताले गदान 



 
 

22 

यौनिकताको बारेमा वििादास्पद, िकारात्मक र भ्रामक ज्ञाि र िारणा 
विकास गिे जोखखम रहन्छ र उिीहरू यौि र यौनिकताका विषयलाई शलएर 
संकोच मान्िे र लजाल ुबन्िे पनि हुि सतदछ। वििषेगरी अपाङ्गता भएका 
ककिोरककिोरीहरू प्रनत समाजले गि ेव्यिहार र दृस्टीकोणले गदान उिीहरूमा 
यी जोखखमहरू अझ उच्च रहन्छ।  

िहृत्त यौनिकता शिक्षाले ककिोरककिोरी र युिाहरूलाई: सही र उमेर-उपयुतत 
ज्ञाि, मिोिवृत्त र सीपहरू; मािि अधिकार, लैङ्धगक समािता र विवििता, 
र सुरक्षक्षत, स्िस्थ, सकारात्मक सम्बन्िमा योगदाि गिे दृष्ट्रटकोण र 
सीपहरू सहहत सकारात्मक मूल्यहरू विकास गिन सक्षम बिाउुँछ। िहृत्त 
यौनिकता शिक्षा महत्त्िपूणन छ ककिभिे यसल ेककिोरककिोरी र यिुाहरूलाई 
सामाष्ट्जक मान्यताहरू, सांस्कृनतक मूल्यहरू र परम्परागत विश्िासहरूलाई 
विश्लेषण गदै सकारात्मक िारणा निमानण गिन र साथीहरू, मायाको जोडीहरू, 
अशभभािकहरू, शिक्षकहरू लगायत अन्य ियस्कहरूसुँगको सम्बन्िलाई 
राम्रोसुँग बुझ्ि र व्यिस्थापि गिन पनि मद्दत गिन सतछ । 

२.७ वहृत्त यौनिकता शशक्षा (CSE) भिेको के हो? 

िहृत्त यौनिकता शिक्षा (CSE) यौनिकताको बौद्धिक, भाििात्मक, िारीररक, 
व्यािहाररक र सामाष्ट्जक पक्षहरूको बारेमा शसकाउिे र शसतिे पाठ्यक्रममा 
आिाररत प्रकक्रया हो। यसले ककिोरककिोरी  र युिाहरूलाई यौनिकता 
सम्बन्िी ज्ञाि, सीप, मिोिवृत्त र मूल्यहरू प्रदाि गिे लक्ष्य राख्दछ जसल े
उिीहरूको स्िास््य, कल्याण र मयानदा अिुभूती गिन; सम्मािजिक 
सामाष्ट्जक र यौि सम्बन्ि विकास गिन; आफ्िो छिौटल ेआफ्िै र अरूको 
कल्याणलाई कसरी असर गछन भिेर विचार गिन, बुझ्ि र जीििभर आफ्िो 
अधिकारको संरक्षण सनुिष्ट्श्चत गिन सितत बिाउुँदछ। । 
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Figure 1:यौनिकता 

२.८ वहृत्त यौनिकता शशक्षाको महत्त्व र आवश्यकता 

वहृत्त यौनिकता शशक्षा प्रििि, स्वास्थ्य तथा अन्य िोखखम र रोग तथा 
संक्रमणहरू िाहेक अरु धेरै ववषयहरू समेट्छ 

गुणस्तरीय, उमेर र विकास सुहाउुँ दो  यौनिकता शिक्षाको अभािल े
ककिोरककिोरी र युिाहरूलाई अस्िस््यकर हहसंायुतत सम्बन्िमा पिन 
सतछि ्र हानिकारक यौि व्यिहार र यौि िोषणको जोखखममा पिन सतछि ्
। िहृत्त यौनिकता शिक्षाले सम्बन्ि र यसका जोखखमका र्राककला पक्षहरू, 
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मूल्य
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जस्तै लैङ्धगक र िष्ट्तत असमािता, सामाष्ट्जक-आधथनक कारकहरू, 
जानतयता, HIV को ष्ट्स्थनत, अपाङ्गताको अिस्था , यौि अशभमुखीकरण र 
लैङ्धगक पहहचाि जस्ता सामाष्ट्जक र सांस्कृनतक कारकहरू बारे विषयहरू 
समािेि गदनछ, जुि महत्त्िपणून छ ।साथै प्रजिि स्िास््य समस्या, 
असुरक्षक्षत यौि व्यिहार, विशभन्ि हहसंा र जोखखमहरूको रोकथाम, 
अस्िस्थकर सम्बन्िको पहहचाि लगायत थुप्रै विषयहरू िहृत्त यौनिकता 
शिक्षाले समेट्छ।  

वहृत्त यौनिकता शशक्षाले अस्वस्थ्यकर सम्िन्धहरू, अनिक्च्छत गभगधारण, 
यौि संक्रमण र एच.आईभी िाट िच्िे उपायहरू िारे िािकारी प्रदाि गदगछ 

िहृत्त यौनिकता शिक्षाले मानिसहरूलाई कहहले र कुि व्यष्ट्ततसुँग आत्मीयता 
िा यौि सम्बन्ि राख्ने भिेर छिोट गिे अधिकारलाई बढािा हदन्छ। यसले 
यौनिकता सम्बष्ट्न्ि आरु्ले गरेको छिौट प्रनत ष्ट्जम्मेिार हुदै अरु व्यष्ट्ततको 
यौनिकता सम्बन्िी छिौट र निणनयलाई पनि सम्माि गिन शसकाउछ। िहृत्त 
यौनिकता शिक्षा अन्तगनत कसैले साििािीपूिनक यौि सम्बन्ि कायम गि े
निणनय शलइसकेपनछ - यौि सम्पकन  िा अन्य यौि गनतविधिहरूमा समािेि 
हुि सतिे घनिरठ सम्बन्िहरूको लाधग युिाहरूलाई तयार पादै सुरक्षक्षत यौि 
सम्बन्िलाई सम्बोिि गदनछ । ककिोरककिोर तथा युिाहरूलाई यौनिकता 
शिक्षा अन्तगनत यौिका िारीररक पक्षको कुरा हरू मात्र िगरेर सम्बन्ि र 
भाििाका कुराहरू, यौनिकता सम्बन्िी प्रभाबकारी संचार र निणनय क्षमताका 
विषयहरू पनि विस्ततृ रुपमा समहेटएको हुन्छ।   

यसका साथै ककिोरककिोरी तथा युिाहरूलाई अनिष्ट्च्छत गभनिारण, यौि 
संक्रमण र एच.आईभी बाट बच्िे उपायहरू बारे जािकारी प्रदाि 
गदनछ।उिीहरूलाई पनि यौि दवु्यनिहार िा हहसंासुँग सम्बष्ट्न्ित सेिाहरू, 
जस्तै मिो-सामाष्ट्जक सहायता, पोस्ट-एतसपोजर प्रोकर्लषे्ट्तसस (PEP), 
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गभानिस्था, यौि संक्रमण र एच.आईभी रोकथामसेिाहरूका बारेमा जािकारी, 
रककिोरककिोरी मैत्री यिुा-मैत्री यौि तथा प्रजिि ्स्िास््य सेिाहरू बारे 
पनि जािकारी प्रदाि गदनछ।    

वहृत्त यौनिकता शशक्षाले शसकाई केक्न्ित दृक्ष्टकोण प्रयोग गदगछ 

परम्परागत रूपमा शिक्षकहरूले िा सहजकतानहरूले शसकाइ प्रकक्रयाको 
'निदेिक' र विद्याथीहरूले शिक्षामा ग्रहणिील (प्रापक)को एकोहोरो भशूमका 
खेलेका छि।् विद्याथीहरूले यौनिकता शिक्षा सम्बन्िी व्यष्ट्ततगत अिुभि 
र जािकारीसुँग आलोचिात्मक रूपमा संलग्ि भएर आफ्िै बुझाइ निमानण 
गिन िातािरण निमानण गरेपनछ  उिीहरूले राम्रोसुँग शसतछि ्र अिुभनूत 
गछनि।् शसकाइ प्रकक्रया व्यष्ट्ततगत बदृ्धिविकासको एक महत्त्िपूणन अङ्ग 
भएकाल े, विद्याथीहरूलाई आफ्िो यौनिकता सिालमा  र समग्र जीििको 
बारेमा अिुभनूतको स्तरमा शसकाई गिे विधि तथा अभ्यासहरू प्रयोग गिन  
िहृत्त यौनिकता शिक्षाले प्रोत्साहहत गछन। 

ववद्यालयहरूल ेवहृत्त यौनिकता शशक्षाको शसकाई प्रकक्रयामा केन्िीय भशूमका 
खेल्छि ्

ककिोरककिोरीहरूलाई हुकन दै जादा उिीहरूको व्यष्ट्तति विकास देखख 
व्यष्ट्ततगत तथा सामाष्ट्जक भशूमका र ष्ट्जम्मरेिारीहरूलाई शलएर पररिार र 
सामाष्ट्जक संरचिाले प्रभाब परररहेको हुन्छ। यौनिकता शिक्षा सम्बष्ट्न्ित 
शसकाई प्रकक्रया पनि ककिोरककिोरीहरूले विशभन्ि माध्यमबाट प्राप्त 
गरररहेका हुन्छि ्जुि अपयानप्त हुि सतछ। यसै सन्दभनमा बबद्यालयमा 
आिाररत यौनिकता शिक्षाको शसकाई प्रकक्रयाले उपयुतत िातािरण शसजनिा 
गिन सतछ।बबद्यालयमा स्िास््य तथा सामष्ट्जक विषयका नियशमत 
पाठयक्रममा  यौनिकता शिक्षालाई ककिोरककिोरीमैत्री विधिहरू प्रयोग गरेर 
प्रभाबकारी ढङ्गबाट शसकाउि सककन्छ र यसका साथै दौतरी शिक्षा जस्तै 
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प्रभाबकारी तररका प्रयोग गरेर बबद्याथीहरू आरु् आरु् बीच पनि शसकाई 
प्रकक्रया गिन सतछि।्बबद्यालयस्तरमा अपाङ्गता भएका 
ककिोरककिोरीहरूलाई यौनिकता शिक्षा प्रदाि गदान अपाङ्गतामैत्री विधि तथा 
शसकाई प्रकक्रया अपिाउि जरुरी हुन्छ।    

अिौपचाररक र समुदाय-आधाररत संरचिाहरू पनि पाठ्यक्रम-आधाररत वहृत्त 
यौनिकता शशक्षा प्रदाि गिग आवश्यक छ  

अपाङ्गता भएका िेरै ककिोरककिोरी तथा युिाहरू वििालय शिक्षाको 
पहुुँचबाट टाढा रहेको हुिाल े पाठ्यक्रम-आिाररत िहृत्त यौनिकता शिक्षा 
उिीहरू सम्म परु्याउि सामुदायीक संरचिा र संघ-संस्था मार्न त सहजीकरण 
र पहल गररिुपछन।   

२.९ वहृत्त यौनिकता शशक्षा (CSE): मुख्य ८ अवधारणाहरू 

मुख्यअििारणाहरू, विषयहरूरशसकाइउद्देश्यहरूकोलक्ष्यबालबाशलका
रयुिाहरूलाईज्ञाि, मिोिवृत्तरसीपहरूप्रदािगिेहो,जसलेउिीहरूलाई
उिीहरूकोस्िास््य, कल्याणरमयानदामहससुगिन; नतिीहरूबाटप्रभावित
अरूकोकल्याणलाईविचारगिनसिततबिाउुँदछ। 
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Figure 2:िृहत्तयौनिकताशिक्षा(CSE) Source: UNFPA 
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मलू्यमान्यता, अगधकार, 

ससं्कृनत र यौनिकता 

अवधारणा ३: 
लङै्गगकताको िुझाइ 

अवधारणा ४: दहसंा र
सरुक्षक्षत रहि ु

अवधारणा ५: स्वास्थ्य
र निरोगगताका लागग 

शसपहरू 

अवधारणा ६, मािव 
शरीर तथा ववकास

अवधारणा ७: यौनिकता 
र यौनिक व्यवहार

अवधारणा ८: यौनिक
तथा प्रििि स्वास्थ्य
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खण्ड ३ 

िहृत्त यौनिकता शिक्षामा अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी 
तथा युिाहरूको पहुुँच 

 

३.१ पषृ्ठभूमी 

िहृत्त यौनिकता शिक्षामा अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी तथा युिाहरूको 
पहुुँचको कुरा गदान पहुुँचका विशभन्ि आयामहरूको विश्लेषण गिन जरुरी 
हुन्छ। यस शभत्र पहुुँचयुतत यौनिकता शिक्षाको चेतिा र सूचिाका तहमा 
मात्र िभएर पहुुँचयुतत संचार सामाग्रीहरूको व्यापक प्रकािि, उत्पादि र 
प्रयोग, यौनिकता शिक्षासुँग सम्बष्ट्न्ित व्यािहाररक सीप तथा क्षमता 
अशभिदृ्धिका अिसरमा पहुुँच, लैङ्धगक तथा यौिजन्य हहसंामा परेको 
खण्डमा कािुिी उपचार तथा न्यायको पहुुँच, पहुुँचयुतत ककिोरककिोरीमैत्री 
यौि तथा प्रजिि ्स्िास््य परामिन तथा सेिाहरूको विषय पनि पदनछ।   

िहृत्त यौनिकता शिक्षामा अपाङ्गता भएका बालबाशलकाहरूको पहुुँच 
अशभिदृ्धि गिन विशभन्ि पहुुँचयुतत रसमािेिी िहृत्त यौनिकता िैक्षक्षक 
योजिा कायानन्ियिमा ल्याउिु आिश्यक छ भिे समािेिी शिक्षाको मूल्य–
मान्यता अिुरूप अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी तथा युिाहरूलाई सूचिा, 
शिक्षा, ताशलम, स्िास््य सिेा, परामिन सेिा, कािुिी सिेा लगायत पहुुँचका 
सबै आयामहरूमा जोड्ि आिश्यक रहेको छ।   

अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी तथा युिाहरूलाई िहृत्त यौनिकता शिक्षामा
अथनपूणन पहुुँच पुर्याउिका निशमत्त (IMBR) मोडल को ढाुँचा अपिाउि 
सककन्छ।  
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INFORMATION                 सूचिा के? 

MOTIVATION                   उत्प्रेरणा ककि? 

BEHAVIOURAL 
SKILLS     

व्यािहाररक सीप कसरी? 

RESOURCES                      श्रोतहरू कहाुँ? 

यस ढाुँचा अन्तगनत ककिोरककिोरी तथा युिाहरूलाई यौनिकता शिक्षा 
सम्बन्िी के सूचिा हदि,े यौनिकता शिक्षा प्राप्त गिन ककि उत्प्रेररत हुिे, 
यौनिकताका सिालमा व्यािहाररक तथा जीििउपयोगी सीपहरू कसरी प्राप्त 
गिे र कहाुँ गएर स्िास््य तथा परामिन सिेाहरूको श्रोतमा जोडडिे भन्ि े
कुराहरूलाई लक्षक्षत गदनछ। 
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३.२ वहृत्त यौनिकता शशक्षामा अपाङ्गता भएका ककशोरककशोरी 
तथा युवाहरूको पहुुँचका लागग ववशभन्ि आयामहरू   

 

 

 

 

िहृत्त यौनिकता शिक्षामा
(CSE) पहुच

क्षमता विकास बबद्यालयमा
आिाररत

यौनिकता शिक्षाको
प्रिद्निि

समुदायमा
आिाररत

यौनिकता शिक्षाको
प्रिद्निि

यौनिकता शिक्षा
प्रिद्नििमा

पररिारको भूशमका

यौनिकता शिक्षा
प्रबिनि गिन

सामाष्ट्जकसञ्जाल
मार्न त अशभयाि

पहुुँचयुतत सूचिा,
शिक्षा र संचार

सामग्री

अपाङ्गता समाबेिी
ककिोरककिोरी मैत्री
स्िास््य सेिा

Figure 3: िृहत्तयौनिकताशिक्षामापहुुँच 
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३.३ क्षमता ववकास 

अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरीतथायुिाहरूसुँगताशलम व्यिस्थापि र 
सहजीकरण गदान ध्याि हदिु पिे कुराहरूूः 

अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी तथा युिाहरूसुँग काम गदान उिीहरूको
अपाङ्गताकोिगीकरणरअिस्थाअिसुारशसकाईकोिातािरणनिमानणगिुन
पदनछ।अपाङ्गताभएका हरेक व्यष्ट्ततको बबशिरट ककशसमकोअिस्था र
आिश्यकताहरू हुन्छि।्यी अिस्था रआिश्यकताहरूलाई मध्यिजर गदै
सहजीकरणकाविधितथातररकाहरूपहहचाि, छिौटरप्रयोगगररिुपदनछ। 

जुिविधििारीररकअपाङ्गताभएकाव्यष्ट्ततलाईउपयुततहुन्छत्योविधि
दृष्ट्रटविहहि व्यष्ट्ततलाई उपयुतत िहुि सतदछ। वििेषगरी शसकाईमा
कहठिाईभएका(अहटसमरबौद्धिकअपाङ्गताभएका)ककिोरककिोरीतथा
युिाहरूकोकुिैपनिशसकाईप्रकक्रयामाविषयिस्तु, विधिरशसकाईकोसमय
आफ्िैआिश्यकताहरू हुिसतछि।् कुिैपनिअपाङ्गताभएका व्यष्ट्तत
शसकाईप्रकक्रयामासकृयतापिुनकपबुनकसहभागीहुिसतछि्।यौनिकताका
विषयिस्तुअिुसारपनिर्रकविधिररणिीनतहरूअपिाउिपिेहुन्छ।
उदाहरणकोलाधग,यौनिकताशिक्षाअन्तगनतशमत्रता, मायाररोमाष्ट्ञ्चत
सम्बन्िहरूबारेशसकाईगदानछलर्लरप्रस्तुनतविधििाघटिाअध्ययि
विधिउपयुततहुिसतछभिेप्रजिि्प्रणालीरप्रकक्रयाबारीशसकाईधचत्र
प्रदिनिविधिप्रयोगउपयुततहुन्छसतछ।वििेषगरीअहटसमरबौद्धिक
अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरीलाई ककिोरिस्थामा आउिे िारीररक
पररितनिहरू, पररिारनियोजिकासािििाप्रजिि्अङ्गहरूबारेशसकाउदा
दृश्य, धचत्र, शभडडयोकोप्रयोगउपयुततहुन्छसतछ। 

अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूल े सहजरुपमा पहुुँच र प्रयोग शमल्िे िहृत्त 
यौनिकता शिक्षासुँग सम्बष्ट्न्ित ताशलम सहजीकरण सूचिा र सामग्रीको 



 
 

33 

व्यिस्थापि पनि गररिुपदनछ। िहृत्त यौनिकता शिक्षा सम्बन्िी ताशलम 
सहजीकरण गदान र सामग्री विकास गदान तल उल्लेखखत कुराहरूलाई ध्याि 
हदिपदनछ।  

पाठ्य सामग्रीहरू, सूचिा, शिक्षा र सन्चार सामाग्रीहरू निमानण गदान 
अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी र युिाहरूलाई सहज हुिेगरी अत्यिन्त 
सरल भाषाको प्रयोग गिुनपदनछ।   

िातयहरू सुँगसंगै यौनिकता शिक्षा सम्बन्िी धचत्रहरू प्रयोग गररएको पाठ्य 
सामग्रीहरू, सूचिा, शिक्षा र सन्चार सामाग्रीहरूको निमानण र प्रयोग 
गिुनपदनछ।   

अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी र युिाहरूलाई उपयुतत हुि े ठुला छापा, 
ब्रेल, बबिुनतय माध्यम, साङ्केनतक भाषा दोभाषे, तयाप्सनिङ् भएको, सधचत्र 
सामग्री, सरल भाषाका सामग्री आहदको प्रयोग गिुनपदनछ।   

ताशलम सहजीकरणको स्थाि छिौट गदान अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूलाई 
पहुुँचयुतत भौनतक संरचिा हुि पदनछ।आितजाित गदान िाररलो वपल्लर, 
झ्यालका पल्लाहरू िा अन्यिस्तु को अिरोि हुिुहुदैि। यसका साथै िौचालय 
पनि सष्ट्जलै आितजाित गिन शमल्िे स्थाि छिौट गिन पदनछ।    

बौद्धिक अपाङ्गता र अटीसम भएका ककिोरककिोरी तथा युिाहरूका लाधग 
ताशलम संचालि र सहजीकरण गदान सहजरुपमा शसकाई गिन पयानप्त समयको 
व्यिस्थापि (२ हदिको ताशलम हो भिे ४ हदिको बिाउि पि ेहुि सतदछ) 
गिुन पदनछ। सहजरुपमा शसकाई गिनका लाधग अशभभाबकको संग्लिता र 
सहभागीता पनि हुि पदनछ र विषयिस्तुलाई सरल रुपमा दोहोयानएर शसकाउि 
पदनछ। यसका लाधग धचत्र र शभडडयोको प्रयोग, भूशमका अशभिय र िमूिा 
प्रस्तुनतकरण जस्ता विधिहरू उपयुतत हुि सतदछ। 
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अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी र यिुाहरूलाई लक्षक्षत गरेर ताशलम 
आयोजिा र संचालि गदान अपाङ्गताको बधगनकरण अिुसार सहभागी छिौट 
गदान उपयुतत हुन्छ। बबिेषगरी बौद्धिक अपाङ्गता र अटीसम भएका 
व्यष्ट्ततहरूको लाधग छुटै समूह बिाएर विशिरट रुपमा ताशलम संचालि गदान 
केष्ट्न्रत र प्रभाबकारी हुन्छ।   

दृरटी सम्बन्िी अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूसुँग िहृत्त यौनिकता सम्बन्िी 
सत्र संचालि धचत्र तथा शभडडयो प्रदिनि विधि उपयुतत हुदैि।  उदाहरणका 
लाधग पररिार नियोजिका साििहरूबारे जािकारी हददा विशभन्ि साििहरूि ै
उपलब्ि गराएर स्पिनको माध्यमबाट त्यो साििको बारे र प्रयोग गिे विधि 
प्रभाबकारी रुपमा बुझ्ि सककन्छ।  यसका साथै प्रजिि ्अङ्ग, प्रजिि ्
प्रणाली र प्रकक्रया, महहिािारी चक्र लगायत िेरै विषयहरू तले मोडलको 
प्रयोग ले िमुिा निमानण गरेर स्पिनको माध्यमबाट  प्रभाबकारी रुपमा बुझ्ि 
सककन्छ। िहृत्त यौनिकता सम्बन्िी विशभन्ि अििारणाहरूलाई समेटेर 
अडडयोमार्न त घटिा अध्यन्ि र विश्लेषण विधि मार्न त शसकाई प्रभाबकारी 
बिाउि सककन्छ। 

अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी तथा युिाहरूको समूहसुँग काम गदान
उिीहरूकावििषेआिश्यकताहरूरसरोकारहरूलाईअिुकूलिगिनआिश्यक
हुन्छ। 

३.३.१ अपाङ्गता भएका व्यक्क्त समावेशी ताशलम कायगक्रम सञ्चालि गिग 
ववचार गिुगपिे प्रमुख मुद्दाहरू 

ताशलम कायगक्रममा समावेशीकरणका मूलभूत पक्षहरू 
साझा शसकाइमा

सीशमतता/
अिरोिभए 

िारीररक
सीशमतता/
भौनतक अिरोि
भए 

सञ्चारमा
सीशमतता/ 
अिरोिभए 

दृष्ट्रटसम्बन्िी
सीशमतता/
अिरोिभए 
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अपाङ्गता
भएका
व्यष्ट्ततहरू
अिुकूलताशलम
सामाग्रीर
आिश्यकता
सम्बोििहुिे
गरीताशलम
सञ्चालिगिे
स्थािकोछिोट
गिुनपदनछ। 
अपाङ्गता
भएका
व्यष्ट्ततहरूको
शसकाइ
आिश्यकतार
वििेष
आिश्यकता
बुझेका
सहजकतानहरू
तयार
गररिुपदनछ। 
ताशलमको
विषयिस्तुहरू
अिुकुलताशलम
पूिनिैव्यिस्था
गिुनपदनछ। 
सहजकतानमा
अपाङ्गताको

सरलभाषाको
सामाग्री
विकासगि े
पटकपटक
शसकाउि े
सधचत्र
सामाग्री
प्रयोगगि े
अशभभािक
व्यष्ट्ततगत
सहयोगी
समेत
समािेिगरी
ताशलम
सञ्चालि 
गाढारङ्ग
िलगाएका
कोठामा
ताशलम
आयोजिगि े
व्यिहाररक
अभ्यास,
खेलौिा, धचत्र
रमोडलहरूको
उपयोग 
सहभागीको
शसकाइ
आिश्यकता
अिुकूल

िारीररक
अव्स्थाअिुकूल
सत्रहरूकोढाुँचा 
खेलतथाअन्य
सहभागीतामूलक
कक्रयाकलाप
सबैकालाधगहुिे
गरीगिे। 
खुल्लार
ष्ट्विलधचयर
आउजाउगिन
सतिेठाुँउ
(िौचालय
प्रिेिद्िार,कुसी,
टेबुल) 
भुुँइमािा
कुसीमाबस्िे
विकल्पकोछिोट
गिेव्यिस्था
गिे 
िारीररक/
भौनतक
सीशमतता/ 
अिस्थाअिुरूप
आिश्यकपिे
लेखिसामाग्री
टेबलकुसी
समयसमयमा

दोभासेतयाप्सि
गिेव्यष्ट्तत
टेकटाइलदोभासे
ििीितम
प्रविधिको
व्यिस्था 
सामान्यभन्दा
हढलोगनतमा
सञ्चारगिे 
पयानप्तसमयको
व्यिस्था 
सधचत्रसामाग्री
प्रयोग 
सञ्चारमाबमिा
िहुिेस्थाि
छिोट 
सहजकतानर
सहभागीबीच
भौनतक
बािारहहतकक्षा 
ताशलमस्थािमा
पयानप्तसूचिा,
जािकारीसूचक
बोडनभएको
हुिुपछन।जस्तैूः
िारा,िौचालय,
हलमाप्रयोग
हुिेसङ्केत। 

ठूलाछापा,ब्रेल
तथाििीितम
सूचिाप्रविधिको
उपयोग 
दृष्ट्रटसम्बन्िी
सीशमतता
भएकाहरूलाइन
अिुकूलसत्रहरूको
ढाुँचा 
खेलतथाअन्य
सहभाधगतामूलक
कक्रयाकलाप
दृष्ट्रटसम्बन्िी
सीशमतता
भएकाहरूलाइन
अिुकूलहुिेगरी
गिे। 
सहभागीसबैलाइन
दृष्ट्रटसम्बन्िी
सीशमतता
भएकाहरूलाइन
उपयुततहुिेगरी
सहभागीहुिे
व्यिस्थाशमलाउिे
। 
व्यािहाररक
अभ्यास,
खेलौिा, इम्बोज्ड
धचत्रर
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विशभन्ि
पक्षाहरूको
बारेमाजािकारी
हुिुकासाथै
सजृिािीलहुिु
आिश्यकछ। 
अपाङ्गता
भएका
व्यष्ट्ततलाइन
अन्य
व्यष्ट्ततहरूसुँग
सहभागी
गराउुँ दाबराबरी
गरीशमसाएर
राख्नुपछन(छुट्टै
राखखिुहुन्ि) 

तत्काल
आिश्यकभए
रे्रबदलगिे
। 
सञ्चार
बोडनको
माध्यमबाट
सञ्चारगिे
व्यष्ट्ततहरूका
लाधगछुट्टै
शसकाइ
सामाग्री
बिाउिे। 

ब्रेककोव्यिस्था
गिे। 
िारीररक
अिस्थाअिुसारको
व्यष्ट्ततगत
सहयोगीसिेाको
उपलब्िता
(ताशलम
अिधिमा) 

सञ्चारकोवििेष
आिश्यकतामा
सहयोगीसिेाको
उपलब्भता
(ताशलम
अिधिमा) 

मोडलहरूको
उपयोगगिे। 
ताशलमस्थािमा
दृष्ट्रटसम्बन्िी
सीशमतता
भएकाहरूलाइन
उपयुततहुिेगरी
पयानप्तसूचिा
जािकारीसूचक
बोडनभएको
हुिुपछनिापयानप्त
अशभमुखीकरण
गररिुपछन। 

३.३.२ ताशलम सहिीकरण योििा निमागण  

ताशलमपिूनकेगिे? विषयिस्तुकोताशलकातयारगिुनहोस्। 

यहाुँ केहह प्रश्िहरू र उदाहरणहरू छि् जसले तपाईंलाई आफ्िो
POST(Purpose, Outcome, Structure and Time) पररभावषतगिन
मद्दतगदनछ: 

उद्देश्य (Purpose):तपाईकेहाशसलगिनचाहिुहुन्छ? सत्रककिआिश्यक
छ? 

िनतजाहरू (Outcomes): सत्रकोउद्देश्यकेहो? तपाईंसत्रकोअन्त्यमा
केपरितनिभएकोहेिनचाहिहुुन्छ? 
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ढाुँचा रसमय (Structure and Time):सत्रयोजिाको ढाुँचालेसमय
सीमा, गनतविधि, तयारीरसामग्रीकासाथैष्ट्जम्मेिार/िेततृ्िसहजकतानको
होभिेरिणनिगदनछ। 

३.३.३ सहिकतागको रूपमा गिग हुिे र गिग िहुिे उपयुक्त व्यवहार  

गिनहुिे(गिुनहोस)् 

• ताशलमसहजीकरणकामूल्यहरूजान्िुहोस् 
• िेपाल सरकारले बधगनकरण गरेअिुसार अपाङ्गताको बधगनकरण बारे 

पूणन जािकारी राख्नहुोस।्  
• विशभन्िककशसमकाअपाङ्गता भएकाव्यततीहरूप्रनतगिेव्यिहार

रबोशलिेिब्दािलीहरूको 
• तपाईंलेकामगिेसांस्कृनतकसन्दभनरसोहीअिुसारकसरीव्यिहार

गिेभिेरजान्िुहोस ्
• अपाङ्गताभएकाव्यततीहरूप्रनतआिश्यकता अिुसार खलुाहदमाग

रलधचलोहुिुहोस ्
• सबैसहभागीहरूलाईसमािरूपमाव्यिहारगिुनहोस् 
• खुला र पारदिी सञ्चार निमानण गिुनहोस् रआत्मविश्िासी बन्ि 

प्रोत्साहहतगिुनहोस ्
• सहभागीहरूको गोपनियताको सम्माि गिुनहोस ्सम्मािजिकभाषा

प्रयोगगिुनहोस ्
• कुिैपनिगनतविधिकोलाधगसहमनतखोज्िहुोस ्र विश्िास निमानण 

गिुनहोस ्
• कहठिपररष्ट्स्थनतहरूमािान्तरहिुहोस ्
• अरूकोचासोसुन्िुहोस् 
• युिाहरूकालाधगनिणनयगिुनकोसट्टाशमलेरसमािािखोज्िहुोस ्
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• प्रोटोकलहरू जान्िहुोस् र (िङ्कास्पद) दवु्यनिहारको अिस्थामा
कसलाईमद्दतमाग्िेगिुनहोस।् 

गिनिहुिे(िगिुनहोस)् 

• अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूलाई उिीहरूको अपाङ्गतालाई शलएर 
दयाभाब प्रदिनि गदै र्रक व्यिहार गि े

• कुिै सहभागीकोअपाङ्गताको अिस्थालाई शलएर होच्याउिे िा गलत 
व्यबहार गि े

• सहभागीहरूसुँगरतसीिा िुम्रपािवपउिेिा (मध्यपािरिुम्रपाि
गदानर्ोटोहरूसािनजनिकगिे) 

• अिुमनतबबिार्ोटोअपलोडगि े
• आफ्िोइच्छाविरुद्िकेहहगिनबाध्यपाि े
• व्यष्ट्ततगतसम्बन्िमाहस्तके्षपगरेरसमहूमाद्िन्द्िउत्पन्िगराउि े
• आफ्िोस्िाथनमासहभागीहरूलाईहेररे्रगिे 
• आफ्िोअसक्षमताकोआिारमाअरूलाईअपमानितगिे 
• िम्कीहदिेरब्ल्याकमेलगि े
• गोपिीयतातोड्िे(आिश्यकिभएसम्म) 
• गल्तीहरूको लाधग दोषारोपण/हाुँस्ि,े औलंा देखाउिे र खराब कुरा

बोल्ि े
• समूहमाएकअकानप्रनतिम्कीरअपमािजिकव्यिहारस्िीकारगि े
• सहकमी/सहभागीहरूकोअिलाइिसेष्ट्तसङ/गू्रशमङ/िम्कीहदिे 
• यौिउत्पीडिरधचढ्याउि े
• कामकोक्रममािायुिाहरूसुँगरतसीवपउि े
• लागूपदाथनकोप्रयोग 
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३.३.४ मूल्याङ्कि 

ताशलमको अन्त्यनतर तपाईंले सहभागीहरूको प्रनतकक्रया सङ्कलि गिुन
महत्त्िपणूनहुन्छ।तपाईंकोप्रशिक्षणलेआफ्िोउद्देश्यहरूपूरागरेकोछर
प्रशिक्षणकोउद्देश्यहरूपूराभएकोछिाछैिभिेरबुझ्ियोआिश्यकछ।
यसबाहेक, नतिीहरूकोप्रनतकक्रयालेतपाईंलाईकुिकुरालेराम्रोकामगयोर
तपाईंलेआफ्िोअकोप्रशिक्षणसुिारगिनकेपररितनिगिनसतिुहुन्छभन्िे
ियाुँ अन्तरदृष्ट्रट प्रदाि गिन सतछ। ताशलम मुल्यांकिका लाधग निम्ि 
विधिहरू अपिाउि सककन्छ।   
• पुिन तथा पश्चात र्ारम  
• ताशलम तथा सहजकतान मुल्यांकि र्ारम  
• सहभागीहरूको अडडयो /शभडडयो मार्न त परृठपोषण  
• सहभागी मार्न त ताशलमको गुणात्मक विस्लषेण  
• व्यष्ट्ततगत अिुभब कथि  
• स्ि-मुल्यांकि विधिको प्रयोग 
• शसकाईसम्बन्िी कहठिाई भएका (जस्तै बौद्धिक तथा अहटजम)

ककिोरककिोरीहरूकोहकमानिरन्तरशसकाईमूल्याङ्किपद्िती 

३.४ बिद्यालयमा आधाररत यौनिकता शशक्षाको प्रवद्गधि 

युिेस्कोको एक अिुमाि अिुसार सबै प्रकारको बबद्यालय र िैक्षक्षक तहहरूमा 
अपाङ्गता भएका बबद्याथीको सङ्ख्या १ प्रनतित भन्दा कम रहेको छ र 
उिीहरू पनि िहृत्त यौनिकता शिक्षाको पहुुँचबाट बाहहर रहिे जोखखम उच्च 
रहेको छ। अहहले बबिालयको पाठ्यक्रममा आिाररत यौनिकता शिक्षाल े
यौनिकता शिक्षाको समग्र अििारणाहरूलाई समेट्ि सकेको छैि र यसमा 
पनि अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरीहरूको मुद्िाहरू र बबशिरट 
आिश्यकताका विषयहरू परको कुरा रहेको छ।  
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विद्यालयमा आिाररत यौनिकता शिक्षा कायनक्रममा अपाङ्गता भएका
ककिोरककिोरीतथायुिाहरूकोपहुुँचपुर्याउिनिम्िकुराहरूमाध्यािहदि
आिश्यकछ- 

युिेस्कोको एक अध्ययि अिुसार बबद्यालयमा शिक्षकहरूल े अपाङ्गता 
भएका ककिोरककिोरीहरूलाई सहज रुपमा यौनिकता शिक्षा प्रदाि गिन तयारी 
पुगेको छैि। यसो हुिुको िेरै कारणहरू मध्ये एउटा कारण अपाङ्गता भएका 
ककिोरककिोरीहरूले कक्षाकोठामा यौनिकताको विषयमा पढाउिे बेला 
अिुपयुतत व्यिहार प्रदिनि गछनि भन्ि ेिारणा रहेको पाइएको छ जुि 
िारणा बदल्ि अनतआिश्यक रहेको छ।  

• शिक्षकहरूलाई समाबेिी शिक्षाको मूल्यहरू सहहत समािेिीशिक्षण र 
व्यिहार प्रदिनि गिन क्षमता अशभिदृ्धि गररिपुदनछ।  

• शिक्षकहरूलाई अपाङ्गता भएका विद्याथीहरूको आिश्यकताअिुसार 
यौनिकता शिक्षा प्रदाि गिन पहुुँचयुतत शिक्षण सामग्रीको प्रयोग गिन 
पनि ताशलम प्रदाि गररिु पदनछ। 

• स्िास््य, सामाष्ट्जक, िारीररक शिक्षा लगायतका विषयका 
पाठ्यक्रमहरूमा र विशभन्ि शिक्षक श्रोत सामाग्रीहरूमा यौनिकता र 
अपाङ्गताको अन्तरसम्बन्िक सहहत समग्र अपाङ्गता मुद्दाहरू 
समाबेि गररिु पदनछ। 

• बबिालय शभत्र यौनिकता शिक्षा पाठ्यक्रममा मात्र पढाएर हुदैि। 
अपाङ्गता भएका बबद्याथीको आिश्यकता र यौनिकता शिक्षा शसति े
तररकाहरू र्रक हुि सतदछ जसले गदान अरु बबद्याथी र 
शिक्षकहरूबाट पनि विभेिपूणन व्यिहार र लाञ्छिायुतत दृरटीकोण 
प्रदिनि हुि सतदछ। समािता र समािशेिताको ममन सहहत 
लाञ्छिारहहत र पहुुँचयुतत िैक्षक्षक िातािरण विद्यालयमा कायम 
गररिुपदनछ।   
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• बहृत्त यौनिकता शिक्षासम्बन्िी बिकेा पहुुँचयुतत अध्ययि
सामाग्रीहरूकोव्यिस्थागरेरअपाङ्गताभएकाविद्याथीहरूलाईसो
सामाग्रीहरूअध्ययिगिेपहुुँचयुततरसुरक्षक्षतिातािरण निमानण
गररिुपदनछ। 

• विद्यालयमा बन्िे तलब तथा सञ्जालहरूमा अपाङ्गता भएका
विद्याथीहरूकोप्रतनिधित्िसनुिष्ट्श्चततागराउुँ दैविद्यालयकासम्पूणन
धगवििीहरूमाउिीहरूकोसमािेिीरअथनपूणनसहभागीसुनिष्ट्श्चतता
गराइिुपदनछ। 

३.५ समुदायमा आधाररत यौनिकता शशक्षाको प्रवद्गधि 

अपाङ्गता भएका िेरै ककिोरककिोरीहरू विद्यालय शिक्षाको बाहहर रहेका 
छि ् र उिीहरू यौनिकता शिक्षाको पहुुँचबाट पनि िष्ट्न्चत रहेका छि।् 
बबद्यालय शिक्षाको पहुुँचमा रहेकाका ककिोरककिोरीहरूले पनि यौनिकता 
शिक्षा प्रभाबकारी रुपमा पाइरहेको अिस्था िहुि सतछ। यसका लाधग 
समुदायस्तर मा विशभन्ि सरोकारिालाहरूको समन्ियमा यौनिकता शिक्षाको 
पहुुँच अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी र युिाहरू माझ परु्याउि जरुरी छ। 

• अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरीहरूका लाधग समुदायमा आिाररत 
यौनिकता शिक्षाको पहुुँच र प्रिद्निि निम्ि तररकाबाट गिन सककन्छ।  

• यौनिकता शिक्षा सम्बन्िी ताशलम, गोरठी, अशभमुखीकरण कायनक्रम, 
पैरिीका कायनक्रम, अशभयाि, चेतिामुलक कायनक्रम तथा सिेामुखी 
कायनक्रमहरू सरकारी निकायको समन्ियमा गैर सरकारी सुँस्थाहरू, 
समुदायस्तरमा बाल समुह, ककिोरी समुह, आमा समूह, महहला समुह, 
युिा समुह, सहकारी समूह र दौतरी समहू जस्ता सामुदानयक 
संरचिाहरू मार्न त गिन सककन्छ।यी संरचिाहरू मार्न त विशभन्ि 
कायनक्रमहरू गदान योजिा बिाउिे देखख कायानन्ियि र मुल्यांकिको 
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तह सम्म अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततको अथनपूणन सहभाधगता सनुिष्ट्श्चत 
गिुन पदनछ। यसरी समुदाय स्तरमा यौनिकता शिक्षाको कायनक्रमहरू 
संचालि गदान उमेर र सन्िभन सुहाउुँ दो विषयिस्तु तथा विधिहरूको 
प्रयोग गिुन पदनछ। 

• समुदायस्तरमा यौनिकता शिक्षाका कायनक्रमहरू संचालि गदान 
अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी हरूका लाधग सुरक्षक्षत िातािरणको 
निमानण गिुन पदनछ। यौनिकता शिक्षाको कुरा गदान उिीहरू सहज र 
सुरक्षक्षत महिुस गिन अनतआिश्यक रहेको छ।  

• अपाङ्गता भएका व्यष्ट्तत र यौनिकतालाई शलएर परम्परागत िारणा 
र मूल्यमान्यतालाई पररितनि गिनकायनक्रमहरूमा अशभभािकहरूको 
संलग्िता पनि सनुिष्ट्स्चत गिुन जरुरी छ। 

• अपाङ्गताकोगाष्ट्म्भयनता,विद्यमािभौनतकतथासामाष्ट्जकअिरोि
र अन्य विविि कारणले सामुदानयकस्तरमा हुिे कायनक्रममा सबै
ककशसमका अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी तथा युिाहरूको
सहभाधगतािहुिसतछ।यस्तोअिस्थामाप्रत्यक्षपरामिन(Direct 
Counselling) अथिादौतरी शिक्षककायनक्रम(Peer Education) 
वििीबढीउपयुततरप्रबािकारीहुिसतछ।अझसमािप्रकृतीको
अपाङ्गताभएकाभएकाककिोरककिोरीलाईदौँतरीकोरूपमापररचालि
गिनसकेमात्योथपप्रभािकारीहुिसतदछ। 

• जहटलककशसमकाअपाङ्गताभएकातथाशसकाईमाकहठिाईभएका
ककिोरककिोरीहरूकोहकमापनियहहवििीअिलम्बिगिनसककन्छ
तरदौँतरीशिक्षकिापरामिनकतानभिेअपाङ्गताकोप्रकृती,शसकाई
वििी र सम्बष्ट्न्ित ककिोरककिोरीको अिस्थाबारे पुणन जािकार र
सम्िेदििीलहुिुनितान्तआिश्यकछ। 
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• अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी तथा युिाहरूसुँगै उिीहरूका
अशभभािकहरू र हेरचाहकतानलाई पनि बहृत् यौनिकता शिक्षामा
समेहटिुउवत्तकैमहत्िपणूनहुन्छककिभिेउततविषयिस्तूकोबारेमा
पूणन रूपमाजाकारभएकोखन्डमाअशभभािक र हेरचाहकतानहरूले
आफ्िोबालबाशलकाहरूलाईराम्रोसेिा,सहयोगरउत्प्रेरणाप्रदाि
गिनसतदछि।् 

३.६ यौनिकता शशक्षा प्रवद्गधिमा पररवारको भशूमका 

अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी तथा युिाहरूलाई यौनिकता शिक्षा सहज 
ढङ्गबाट शसकाउि पररिारको पनि महत्त्िपूणन भूशमका रहन्छ।  उिीहरूल े
पररिारका सदस्यहरूबाट प्रत्यक्ष र अप्रत्यक्ष रुपमा शसककरहेका हुन्छि।्  
बबिेषगरी बालिाशलका तथा ककिोरककिोरककिोरीहरूले सम्बन्िहरूका बारेमा, 
माया दसानउिे तररकाहरू, लैङ्धगकता आिाररत भूशमका तथा 
ष्ट्जम्मेरिारीहरूका बारेमा पररिारका सदस्यहरूबाट हेरर र अिुभनूत गरेरै 
शसककरहेका हुन्छि ्र अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरीको हकमा पररिारका 
सदस्यहरूले यौनिकता सम्बन्िी परम्परागत िारणा र मान्यतालाई त्यागेर 
आफ्िो बालबाशलकाको यौनिकता सम्बन्िी निणनय तथा व्यिहारहरूलाई 
सकारात्मक प्रभाब पिे भशूमका खेल्ि पदनछ।   
 
 
अपाङ्गता भएका बालबाशलका तथा ककिोरककिोरीहरूका लाधग यौनिकता 
शिक्षाका कायनक्रमहरू संचालि गिन पररिारको संग्लिताका लाधग तल 
उल्लेखखत तररकाहरू उपयुतत हुि सतछि।्   
 
अशभभावक केक्न्ित: आफ्िो बालबाशलकाहरूलाई यौनिकता शिक्षा प्रदाि गिन 
अशभभाबकलाई ताशलम हदि ेर क्षमता अशभिदृ्धि गिे  
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अशभभावकको सहभागगता: अशभभािक र बालबाशलकाहरूले संयुततरुपमा 
यौनिकता शिक्षाको सत्रहरूमा सहभाधगता जिाउिे र कक्रयाकलापहरू पनि 
संगै गिे  
 
अशभभावकको सहायता: घरमा बालबाशलकाहरूको शसकाईबारे जािकारी राख्न 
र उिीहरूलाई थप जािकारी हदि े िातािरण बिाउि अशभभािकहरूलाई 
यौनिकता शिक्षा र कायनक्रमहरू बारे अशभमुखीकरण गिे  
 
अशभभावकको िेततृ्वमा संचाशलत: अन्य अशभभािक िा बालबाशलकाहरूलाई 
यौनिकता शिक्षा सम्बन्िी कायनक्रमहरू संचालि गिन अशभभािकहरूलाई 
सक्षम बिाउिे  
 

पररवारमा आधाररत: पररिार शभत्र अशभभािकहरूले एउटा निष्ट्श्चत ढाुँचाको 
कायनक्रम मार्न त आफ्िा बालबाशलकाहरूसुँगै धगत, संगीत, धचत्र िा शभडडयो 
मार्न त शसकाई गि े

३.७ यौनिकता शशक्षा प्रवद्गधि गिग सामाक्िक सञ्िाल मार्ग त 
अशभयाि  

िहृत्त यौनिकता शिक्षा प्रबिनि गिन र अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरीहरूको 
यसमा व्यापक पहुुँच पुर्याउि सामाष्ट्जक संजालको सदपुयोग महत्त्िपूणन हुि 
सतछ। सामाष्ट्जक संजाल मार्न त यौनिकता शिक्षा सम्बन्िी सूचिा, शिक्षा 
र संचार सामग्रीको प्रचार प्रसार मात्र िभएर अपाङ्गता भएका 
ककिोरककिोरीहरूको िेततृ्िमा विशभन्ि अशभयािहरू संचालि गिन सककन्छ।   

सामाष्ट्जक संजाल बाट अशभयाि कसरी संचालि गिे? 

• अशभयािको को मुद्दाको पहहचाि र प्राथशमकीकरण गिुनहोस जस्तै: 
(अपाङ्गता भएकी ककिोरीले भोगेको यौि दवु्यनिहारको घटिा िा 
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अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूको यौनिकताका सिालमा भ्रम तथा गलत 
िारणा पररितनिका लाधग अशभयाि) 

• अशभयािको लक्ष्य तथा उद्िेश्य नििानरण गिुनहोस  
• लक्षक्षत समूहको नििानरण गिुनहोस ् 
• अशभयाि संचांलि गिे सामाष्ट्जक संजालको माध्यम (जस्तै: रे्सबुक, 

युट्युब, हटकटक) छिौट गिुनहोस ् 
• अशभयािको मूल िारा, सन्देि, मागहरू तयार पािुनहोस ् 
• अशभयािको मद्दा प्रस्तुत गिे उपयुतत विधिको पहहचाि र निमानण 

गिुनहोस ्(जस्तै: पोस्टर संदेि, धचत्र सन्देि, उपयुतत िाराको प्रयोग, 
अडडयो/शभडडयोको प्रयोग, व्यंगात्मक धचत्र र संदेि, गोपनियताको 
सम्माि सहहत सत्य घटिा /केिको बारेमा कथि) 

यसरी सामाष्ट्जक सञ्जालमार्न त अशभयािहरू सञ्चालि गदान समािेिी
विषयिस्तू र पहुुँचयुतततालाई भिे िजरअन्दाज गिन हुुँदैि। सामाष्ट्जक
सञ्जालमाराखखिेसबैतष्ट्स्बरहरूमािैकष्ट्ल्पकशलखखतवििरण(Picture 
Description) हदिे,छोटोURL राख्ने,वयािट्यागकोप्रयोगगदानप्रत्यके
अङ्गे्रष्ट्जिब्दकोसुरुकोअक्षरतयावपटलमालखे्ने,शभडडयोयाअडडयोसन्देि
हाल्दातयापसनिङरसाङ्केनतकभाषापनिराख्ने,सरलभाषामातयापसि
लेख्नेआहदजस्तानियमहरूलाईअिुिरणगिुनपदनछ। 

३.८ पहुुँचयुक्त सूचिा, शशक्षा र संचार सामग्री  

अपाङ्गताभएकाककिोरककिोरीतथायुिाहरूकोबहृत्तयौनिकताशिक्षामा
पहुुँचपरु्याउिकोलागीयससम्बन्िमाबिकेासूचिा,सञ्चारतथाशिक्षा
सम्बष्ट्न्िसामाग्रीहरूलाईपहुुँचयुततढाुँचारभाषामाविकासगिुनपिेहुन्छ।
पहुुँचयुततढाुँचारभाषामाविकासगररएकासामाग्रीहरूकोप्राथशमकलक्षक्षत
िगन कुिै एक ककशसमको अपाङ्गता िगन भए तापनि त्यसले अपाङ्गता
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भएकासहहतसबै ककिोरककिोरी तथा युिाहरूलाई उवत्तकैसहयोगगदनछ।
मुख्यतया,पहुुँचयुततढाुँचाअन्तगनत्निम्िढाुँचाहरूपदनछि-् 

ढाुँचा  प्राथशमक प्रयोगकताग  

ब्रेल दृष्ट्रटहहि 

ठूलोछापा न्यूिदृरटीयुततव्यततीहरू 

अडडयो दृष्ट्रटसम्बन्िीअपाङ्गताभएका
व्यततीहरू 

साङ्केनतकभाषा बहहरा 

तयापसनिङ सुस्त-श्रिण 

सरलभाषारधचत्रसहहतको
सामाग्री(Easy-to-Read)  

शसकाईमाकहठिाईभएका
व्यततीहरू(बौद्धिकअपाङ्गता
भएका,अहटजम,मिोसामाष्ट्जक
अपाङ्गताभएकाव्यततीहरूर
अन्यशसकाईमाजहटलताभएका
व्यततीहरू) 
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धचत्रात्मकसामाग्रीहरू बहहरा,शसकाईमाकहठिाईभएका
व्यततीहरू 

स्पिनसामाग्री श्रिि-दृष्ट्रटविहहि,दृष्ट्रटसम्बन्िी
अपाङ्गताभएकाव्यततीहरू 

डेष्ट्ज दृरटीसम्बन्िीअपाङ्गताभएका
व्यततीहरू,शसकाईसम्बन्िी
अपाङ्गताभएकाव्यततीहरू 

शभडडयोसामाग्री(साङ्केनतकभाषा,
तयाप्सनिङ,अडडयोडडष्ट्स्क्रप्सिर
िाष्ट्न्स्क्रप्ट) 

साङ्केनतकभाषा-भहहरा,
तयापसनिङ-सुस्त-श्रिि,अडडयो
डडष्ट्स्क्रप्सि-दृष्ट्रटविहहिर
िाष्ट्न्स्क्रप्ट-श्रिि-दृष्ट्रटविहहि 

उल्लेखखतढाुँचामाकुिैपनिसामाग्रीनिमानणगिनकोलागीसम्बष्ट्न्ितके्षत्रमा
सकृयविज्ञयासंस्थाहरूसुँगसहकायनगरेरकामगिुनबढीउपयोगीहुन्छ। 

ितनमाि सन्दभनमा डडष्ट्जटल प्रवििीको प्रयोग अत्याधिक भएको कारण
डडष्ट्जटलप्लेटर्मनमाराखखिेसामाग्रीहरूपनिपहुुँचयुततरसमािेिी हुिु
नितान्तआिश्यकछ।कुिैपनिसामाग्रीहरूडडष्ट्जटलर्म्यानटमाबिाएर
सबैका लागी साझा गररदै छ भिे त्यसको पहुुँचयुततता सनििषधचतता
गराउिुपदनछ।त्यसकोलागीिडनप्याकेजलेिैउपलब्िगराएकाटूलहरूको
प्रयोगगिनसककि?्सककन्छ। 
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त्यस्तै,िेबसाइटतथामोबाइलएष्ट्प्लकेसिहरूकोपहुुँचयुततताजाुँचगरेर
आिश्यकसुिार गिुन पदनछ। त्यसकोअलिा,कन्टेन्ट डडपलर, िेबसाइट
वयान्डलरलगायतसम्बष्ट्न्दतसबैलाईडडष्ट्जटलपहुुँचयुततताकोसम्बन्िमा
आिश्यकअशभमुखखकरणरताशलमप्रदािगररिुपदनछजसलेगदानउिीहरू
पहुुँचयुतत डडष्ट्जटल कन्टेन्ट उत्पादि र पहुुँचयुतत प्लेटर्मनमको
सुनिष्ट्श्चततागराउिसक्षमहुन्छि।् 

३.९ अपाङ्गता समािेशी ककशोरककशोरी मैत्री स्वास्थ्य सेवा 

अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरीहरूलाई यौनिकता शिक्षाका साथै  यौि तथा 
प्रजिि ्स्िास््य सम्बन्िी परामिन र सिेामा पनि पहुुँच पुर्याउि आिश्यक 
रहेको छ। िेपाल सरकारले सधूचत गरेको ककिोरककिोरी मैत्री स्िास््य सिेा 
केन्रहरू लगायत निष्ट्ज स्तरबाट संचाशलत स्िास्थ सुँस्थाहरूबाट पनि 
ककिोरीककिोरी मैत्री तथा अपाङ्गता मैत्री व्यिहार, परामिन र स्िास््य सेिा 
प्रदाि गररिु पदनछ। अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरीहरूको पहुुँचको कुरा 
गदान अपाङ्गताममैत्री भौनतक स्िास््य संरचिाका साथै स्िास््यकमीहरूल े
समािेिीरपहुुँचयुततककशसमलेयौि तथा प्रजिि ्स्िास््य सेिा र परामिन 
ककिोरककिोरी मैत्री ढङ्गबाट प्रदाि गिुन  पदनछ।   

िेपाल सरकारको स्िास््य मन्त्रालय अन्तरगतको अस्पतालमा आिाररत 
एकद्िार सङ्कट व्यिस्थापि केन्र पनि देिका विशभन्ि ष्ट्जल्लाहरूमा 
संचाशलत रहेको छ।  यस केन्रबाट  ककिोरककिोरी तथा यिुाहरूलाई  
लैङ्धगकतामा आिाररत हहसंा र यौि हहसंा घटिा भएमा िा यौि तथा 
प्रजिि ् स्िास््य सम्बन्िी पररक्षण र उपचार गिुन परेमा एकै ठाउुँबाट 
स्िास््य सिेा लगायत मिोसामाष्ट्जक परामिन, कािुिी सिेा, सुरक्षक्षत 
आिास, जीविकोपाजनि, पुिस्थानपिा जस्ता सिेाहरू दक्ष स्िास््यकमीहरूबाट 
गोपिीय ढङ्गबाट प्रदाि गररन्छ। यस केन्रबाट प्रदाि गररिे सेिाहरूमा 
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अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी तथा यिुाहरूको पनि सरल र सहज पहुुँच 
अनििायन रुपमा हुि पदनछ।   

पहुुँचयुतत रसमािेिी यौि तथा प्रजिि् स्िास््यसिेा सनुिष्ट्श्चतताको
लाधगनिम्िपक्षहरूमावििेषध्यािहदिुआिश्यकछ- 

• सकेसम्मपहुुँचयुततभौनतकसंरचिाकोसुनिष्ट्श्चततागिे,सो हुि
िसकेमाभुईँतल्लामाउपयुततअिुकूलताकायमगराएरसहजर
सरलढङ्गबाटसेिाप्रिाहगिे, 

• स्िास््य सिेा प्रदायकहरूलाई अपाङ्गताको बारेमा आिश्यक
अशभमुखखकरणगराएरसुरक्षक्षतरसमाििेीढङ्गलेसेिाप्रिाहगिन
प्रोत्साहहतगिे, 

• खासगरीपरामिनसिेाप्रदािगदानअपाङ्गताकोप्रकृतीलाईख्यालगदै
राम्रोसुँगबुझाएरसेिाहदिुपछन,जस्तै,बहहराव्यततीहरूलाईराम्रोसुँग
डेमोिस्िेसि गराएर या लेखेर औषधिको बारेमा बझुाउिे,
दृरटीसम्बन्िी अपाङ्गता भएका व्यततीहरूलाई औषिीको आकार
छमाएरत्यसकोबारेमाबुझाउिे,बौद्धिकअपाङ्गताकोहकमासमय
हदएरउिीहरूकोसमस्याबुझ्िेरसरलिब्दरधचत्रहरूकोप्रयोगद्िारा
आिश्कजािकारीहदिेआहद। 

• स्िास््य संस्थामा राखखएका सूचिा तथा िैक्षक्षक सामाग्रीहरू
पहुुँचयुततढाुँचामापनिबिाउिेरवितरणगिे, 

• स्िास््यसंस्थामाआएरसेिाशलििसतिेअिस्थाभएमाघरमािै
गएरआिश्यकसेिाहदिेिातािरणबिाउिे। 
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खण्ड ४ 

अपाङ्गता भएका ककशोरककशोरी तथा युवाहरूको िहृत्त यौनिकता 
शशक्षामा पहुुँचका लागग ववद्यमाि वाधाहरूको सम्िोधि 

हरेकककिोरककिोरीतथायुिाहरूकोबहृत्तयौनिकताशिक्षामापहुुँचहुिेकुरा
रारिीय तथा अन्तरारिीय ऐिकािुि तथा निनतनियमहरूद्िारा सुरक्षक्षत
गररसकेको अिस्थामा  पनि अपाङ्गता भएकै कारण अपाङ्गता भएका
ककिोरककिोरीतथायिुाहरूकोत्यसमासहजपहुुँचकायमहुिसककरहेको
छैि। स्थािीयतह देखीसंघीयतहसम्मिै हेिे होभिपेनिअपाङ्गता
भएका व्यष्ट्ततलाइन विशभन्ि र्रक र्रक अिस्थामा उिीहरूको प्रजिि्
स्िास््यसेिातथायौनिकताकाबारेमाकुरागदानअिेकबािाअड्चिहरू
देखापदनछि्।उिीहरूमाथीकोविशभन्िप्रकारकोभ्रमात्मकविचार, शमथक
िा पुिानग्रहीका कारणले यो अन्तर बढीरहेको हो । अपाङ्गता भएका
व्यष्ट्ततहरूलेCSEकोपहुुँचमाभौनतकतथासंरचिागतबािाहरू, आधथनक
बािाहरू, सांस्कृनतक र सामाष्ट्जक बािाहरू, मिोिवृत्त बािाहरू, सञ्चार
अिरोिहरूजस्ताबािाअड्चिहरूकोसामिागिुनपरेकोछ। 

अपाङ्गताभिेकोएकअिस्थाहो।यो विद्यमािभौनतक,सामाष्ट्जकर
सञ्चारजन्यअिरोिहरूकोकारणअन्यव्यष्ट्ततहरूसरहपूणनरप्रभािकारी
रूपमासामाष्ट्जककृयाकलापमासहभागीहुििसकेकोअिस्थाहोतरहाम्रो
समाजमाअपाङ्गतालाईअितततायाअसक्षमताकोपयानयकोरूपमाशलिे
र सोहहअिुसार व्यिहार गररिाले अपाङ्गता भएका व्यततीहरू
मूलप्रिाहहकरणमा आउि सककरहेका छैिि।् एकानतर अपाङ्गता भएका
व्यततीहरूलाई समाजले कल्याणकारी दृष्ट्रटकोण (Charity Model) को
रूपमाहेिेतथाअकोतर्न यौिलाईखूलस्तरूपमािष्ट्स्िकािानलेअपाङ्गता
भएकाककिोरककिोरीहरूकोयौितथाप्रजिि्स्िास््यकोसिालपररिार,
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समाजतथाराज्यकोप्रमुखप्राथशमकताकोविषयकोरूपमाआउिसकेको
छैि। 

अपाङ्गताभएकाककिोरककिोरीतथायुिाहरूकोबहृत्तयौनिकताशिक्षामा
पहुुँचकायमगराउिथूप्रैअिरोिहरूविद्यमािछि्जसलाईदेहायबमोष्ट्जम
सङ्ग्रहहतगरेरबुझ्िसककन्छ- 

४.१ भौनतक तथा संरचिागत ्िाधा/अवरोधहरू (Physical and 
Structural Barriers)   

यसअन्तगनत्निम्िािुसारकाअिररोिहरूलाईसमेट्िसककन्छ- 

➢ विद्यालय,पुस्तकालय,कल्बभिि,सामुदानयकशसकाईकेन्र,
स्िास््य संस्था आहदजस्ता स्थािहरूको भौनतक संरचिा
पहुुँचयुतत िहुिु तथा उपयुतत अिुकूलताको सुनिष्ट्श्चतता
िगराइिु; 

➢ सडक, बाटोघाटो, सािनजनिक यातायात, आहद सबै ककशसमका
अपाङ्गताभएकाककिोरककिोरीतथायुिाहरूकालागीपहुुँचयुतत
िहुिु;  

➢ पहुुँचयुततभौनतकसंरचिाकोस्परटनिदेशिकारआचारसङ्हहता
भएपनित्यसकोउपयुततकायानन्ियििहुिु;  

➢ पहुुँचयुततभौनतकसंरचिाकोसम्बन्िमासमबुझाईिहुिुअथानत्
यानम्परकमोडसहहतकोिौचालयहुिुमात्रलाईपहुुँचयुततभौनतक
संरचिाकोमापकककोरूपमाबखुझहदिु; 

४.२ आगथगक िाधाहरू (Economic Barriers)  

अपाङ्गताभएकाव्यष्ट्ततकालाधगिेपालसरकारद्िाराप्रकाशितअपाङ्गता
स्रोतपुष्ट्स्तका २०७८, रअपाङ्गताभएका व्यष्ट्ततकोअधिकारसम्बन्िी
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ऐि, २०७४माविशभन्िव्यिस्थाकाबारेमाउल्लेखगररएकोभएपनिअझै
पनि िेरैअपाङ्गताभएका व्यष्ट्ततकालाधगप्रजिि्स्िास््यसेिातथा
यौनिकताकासेिासुवििा, उपकरणहरूखरीदगिनकालाधगआधथनकबािाहरू
छदैँिैछि्।आधथनकअिरोिअन्तगनतदेहायबमोष्ट्जमकाअिरोिहरूलाई
शलिसककन्छ- 

➢ अधिकाङ्ि अपाङ्गता भएका व्यतती तथा उिीहरूको पररिार
गररबीकोरेखामुिीरहिु;  

➢ अझैसम्मपनिअपाङ्गताभएकाव्यष्ट्ततकोआयस्रोतमाप्रत्यक्ष
पहुुँचिहुिु ररोजगारकालाधगबािाहरू हुिु, व्यिसायरअरू
आयआजनि गिनका लाधग पयानप्त सहायता िहुिुले उिीहरूको
प्रजिि्स्िास््यसिेातथायौनिकताकासिेासुवििा, उपकरणहरू
खरीदगिनकालाधगबािाहरूछि,् 

➢ कमआय भएका देिहरूमा अपाङ्गता भएकाआिाभन्दा बढी
मानिसहरूलेस्िास््यसिेकोमहङ्गोहुिकुोकारणउधचतस्िास््य
सेिाशलिसतदैिि,् 

➢ आधथनकअिरोिहरूमाआयस्तर, यातायातलागत, स्िास््यसेिा
लागतको रकम, बीमा रकम, तथा औषिीउपचारमा अपाङ्गता
भएकाव्यष्ट्ततकोप्रत्यक्षपहुुँचिहुिु।  

४.३ सामाक्िक/सांस्कृनतक अवरोधहरू (Social/Cultural 
Barriers) 

सामाष्ट्जकअिरोिहरूमानिसहरूकोजन्म, हुकन िे, बाुँच्िे, शसतिे, कामगिे
रउमेरिास्िास््यकासामाष्ट्जकनििानरकहरू-जसलेअपाङ्गताभएका
व्यष्ट्ततहरूकोकायनिैलीमाकमील्याउियोगदािपुर्याउिसतछ। 
देहायबमोष्ट्जमकाबािाहरूलाईयसअन्तरगत्राखेरबुझ्िसककन्छ- 
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➢ अपाङ्गताभएकाव्यष्ट्ततहरूलेसमाजमाअरूबाटिकारात्मकमिोिवृत्त
ररूढीिादहरूसामिागिन बाध्यछि,् जसलेभेदभाि, सामाष्ट्जक
बहहरकार र कलंक निम्त्याउि सतछ। उदाहरणका लाधग, केही
व्यष्ट्ततहरूलेअपाङ्गताभएकाव्यष्ट्ततहरूस्ितन्त्ररूपमाबाुँच्ििा
निष्ट्श्चतकामहरूमाकामगिनसक्षमछैिि्भिीअिुमािगिेगदनछि् 

➢ अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूले सामिा गिे चुिौतीहरूबारे िेरै
मानिसहरूमाचेतिारबुझाइकोकमीपाईन्छयसलेगलतसञ्चारको
साथैअपाङ्गताभएकाव्यष्ट्ततहरूकोलाधगसमथनिरसुरक्षाकोकमी
निम्त्याउिेगरेकोछ 

➢ अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरूले निशमनत िातािरणमा भौनतक
अिरोिहरूसामिागिेगदनछि,् जस्तैदगुनमभििहरू, पहुुँचयोग्य
यातायातकोअभाि, िासािनजनिकस्थािहरूमासीशमतपहुुँच।यसले
समाजमाभागशलिरअत्यािश्यकसिेाहरूमापहुुँचगिेउिीहरूको
क्षमतालाईसीशमतगराइरहेकोछ 

➢ अपाङ्गताहुिुलाईपूिजनन्मकोपापयादेिताकोश्रापजस्ताविशभन्ि
ककशसमका रूहढिादी सोचले गदान अपाङ्गता भएका व्यततीहरूलाई
तल्लोतजानकोव्यततीकोरूपमाव्यिहारगिेगररएकोछ 

४.४ मिोववृत्त िाधाहरू ( Pshychological barriers)  

➢ एक अपाङ्गता भएको व्यष्ट्ततले अरू सबै अपाङ्गता भएका
व्यष्ट्ततहरूलाईप्रनतनिधित्िगछन(िाएउटैजस्तैत्हो)भन्िेगलत
िारणाराख्नुरत्यहीीँहहसाबलेसंरचिािािीनतनिमानणगिुन, 

➢ मानिसहरूलेकहहलेकाहींअपाङ्गताभएकाहरूप्रनतपूिानिुमािगछनि,् 
उिीहरूको जीििको गुणस्तर दयिीय छ िा नतिीहरूको
कमजोरीहरूकोकारणलेउिीहरूअस्िस्थछि्भिीसोच्िु, 
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➢ समाज शभत्र, कलकं, पिूानग्रह र भेदभािजस्ता मिोिवृत्तहरू
अपाङ्गतासुँग सम्बष्ट्न्ित व्यष्ट्ततहरूको विचारबाट आउि सतछ, 
मानिसहरूलेअपाङ्गतालाईव्यष्ट्ततगतत्रासदीकोरूपमाहेिनसतछि,् 
निको िा रोति आिश्यक पिे चीजको रूपमा, गल्तीको लाधग
सजायकोभागेदारिापापकोपररणामकारूपमा, 

➢ अपाङ्गताभएकाव्यष्ट्ततहरूलेअरूलाइनबुझ्िसतदैिि्भिीमान्िु, 
रबौद्धिकअपाङ्गताभएकाव्यष्ट्ततलेनिणनयगिनसतदैिि्भन्िे
सोच्िु, 

➢ अपाङ्गताभएकाव्यष्ट्ततहरूलेसामान्यतयास्िास््यसेिाप्रदायकहरू
रअन्यकमनचारीहरू(ररसेप्िनिस्टहरूरसुरक्षागाडनहरूसहहत)बाट
स्िास््यसंस्थाहरूमापिूानग्रह, कलंकरभेदभािकोअिुभिहरूगिुन, 

४.५ सञ्चार अवरोधहरू ( Communication Barriers)  

➢ सूचिासामाग्रीहरूिासञ्चारकामाध्यमहरूअपाङ्गतामैत्रीिहुिु, 
➢ जहटल, व्यस्त िा भ्रामक सकेंतहरू र बसाइुँ प्रबन्िले अपाङ्गता

भएकाव्यष्ट्ततहरूलाईसामाष्ट्जककायनक्रमहरूमापूणनरूपमाभागशलि
गाह्रोअप्ठ्यारोहुिु,  

➢ सुिाईसम्बन्िीअपाङ्गताभएकाककिोरककिोरीतथायुिाहरूकालाधग
स्िास््यसेिाहरूमाप्रमखुबािाभिकेोस्िास््यसेिाहरूमाशलखखत
सामग्रीिासांकेनतकभाषाअििुादकहरूकोसीशमतताहुिु, 

➢ दृरटीसम्बन्िीअपाङ्गताभएकाव्यततीहरूकोलाधगब्रेल,ठूलोछापा
यापहुुँचयुततडडष्ट्जटलर्म्यानटमाआिश्यकसूचिातथाजािकारीहरू
उपलब्ि िहुिु, सहज आिागमि तथा सेिाको पहुुँचको लाधग
पथप्रदिनक (Visual Guide) िहुिु, दृरठीविहहिमैत्री अथानत्
स्पिनसहहतकोअशभमुखखकरणबबिास्िास््यसिेातथापरामिनसिेाहरू
प्रदािगररिु, 
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➢ प्राविधिक भाषा, लामो िातय, र िेरै अक्षरहरू भएका िब्दहरूको
प्रयोगलेसंज्ञािात्मकअप्ठ्यारोभएकामानिसहरूलाईबुझ्िकोलाधग
बािा 

➢ अपाङ्गताभएकाव्यष्ट्ततहरूलेस्िास््यसेिाप्रदायकहरूबाटआफ्िा
आिश्यकताहरूरप्राथशमकताहरूसञ्चारगिनचुिौतीहरूसामिागिन
सतछि,् वििेषगरीयहदनतिीहरूसुँगबोलीिाभाषाकमजोरीिा
सम्िेगजन्यअपाङ्गताछि।्यसलेभ्रम, गलतनिदाि, रअपयानप्त
हेरचाहनिम्त्याउिसतछ। 

४.६ िीनतगत िाधाहरू (Policy related Barriers)  

विद्यमािऐिकािुितथािीनतहरूअपाङ्गताभएकाव्यततीहरूकालाधग
िेरैहदसम्मउदारदेखखएपनिकायानन्ियिपक्षकर्तलोहुिालेसम्बष्ट्न्ित
िगनलेत्यसकोलाभशलिसककरहेकाछैिि।्देहायबमोष्ट्जमकाबािाहरूलाई
यसअन्तगनत्राखेरबुझ्िसककन्छ- 

➢ ऐि कािुि तथा िीनतनियमहरूमा स्परट व्यिस्था भए पनि
कायानन्ियिकोपक्षसन्तोषजिकिहुिु, 

➢ विद्यालय पाठ्यक्रममा बहृत्त यौनिकता शिक्षाका केहह सिालहरू
समेहटएकोभएतापनिअपाङ्गतारयौनिकताकाविषयहरूलाईखासै
उल्लेखिगररिु, 

➢ कािुिी व्यिस्थाकायानन्ियिकालाधगआिश्यकबजेटको व्यिस्था
िगररिु, 

➢ िीनतगत व्यिस्थाको कायानन्ियिका लागी नति तहका सरकारको
बबचमास्परटसमन्ियरसहकायनिहुिालेअन्तरकायमहुिु, 

➢ शिक्षक, सेिा प्रदायक तथा ष्ट्जम्मिेार पदाधिकारीहरूमा
अपाङ्गताप्रनतको बुझाई शसशमत रहिु तथा उिीहरूको क्षमता
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अशभिदृ्िीकोलागी पयानप्तताशलमतथाअशभमुखखकरणकोप्रबन्ि
िशमलाइिु, 

➢ पहुुँचयुततरसमािेिीसूचिा,शिक्षातथासञ्चारजन्यसामाग्रीहरूको
विकासरप्रबिनिलाईप्राथशमकतािहदइिु, 

➢ अपाङ्गता, यौनिकता र पहुुँचयुततताको विषयमा पयानप्त बहस र
अध्ययितथाअिुसन्िाििहुिु 

४.७ िहृत्त यौनिकता शशक्षा तथा यौि तथा प्रििि ्स्वास्थ्य र 
अगधकारमा आधाररत कायगक्रमहरूमा अपाङ्गता भएका 
ककशोरककशोरी तथा युवाहरूलाई समावेश गिग ककि महत्त्वपूणग छ? 

िेपालमा, गैरसरकारीसंस्थाहरू(एिजीओ)रअन्यविकाससाझेदारहरूको
सहयोगमा िपेालसरकारले बहृत्त यौनिकता शिक्षा र यौितथाप्रजिि्
स्िास््य सिेालाई अगाडड बढाइरहेको छ। पनछललो समय यस्ता
कायनक्रमहरूमासमािेिीकरणकोसिाललाईकेहहहदसम्मप्राथशमकताहदइि
थाशलएको छ।, SRHR सेिाहरूमा पहुुँच बढाउिे प्रयासहरू र SRHR 
मुद्दाहरूकोबारेमाबढीसचेतिारशिक्षाप्रिद्नििगिेप्रयासहरूछि।् 

बहृत्तयौनिकताशिक्षारयौितथाप्रजिि्स्िास््यरअधिकारसम्बन्िी
कायनक्रमहरूमा अपाङ्गता समािेिीकरण गराइिु अपररहायन छ ककिभिे
सबैभन्दापछाडडपाररएकोसमुदायकोरूपमारहेकोअपाङ्गतासमुदायलाई
िसमेहटकिित२०३०कोलाधगप्रनतिद्ितागररएकालक्ष्यहरूभेटाउि
सककन्छ ि त संवििाि र विद्यमाि ऐिकािुिहरूमा उल्लेखखत
व्यिस्थाहरूकोकायनन्ियिगररएकोअिूभूतिास्तविकलाभाष्ट्न्ितिगनलाई
िैमहसुसगराउिसककन्छ।तसथन,िेपालसरकार,गैरसरकारीनिकायहरू,
विकाससाझेदारहरूतथा दाततृ निकायकासबै कायनक्रमहरूलेअपाङ्गता
समािेिीकरणलाई आफ्िो मूल कायनक्रमको प्रमुख शसद्िान्तको रूपमा
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ष्ट्स्िकारगदैत्यसकोव्यिहाररककायानन्ियितर्न अग्रसरहुिुअपररहायनछ।
उल्लेखखत कायनक्रमहरूलाई अपाङ्गता समािेिी बिाउिु अपररहायन छ
ककिकक:  

१. सूचिामा पहुुँच: अपाङ्गताभएकाव्यष्ट्ततहरूलेपहुुँचयुततजािकारीको
कमीिासेिाप्रदायकहरूबाटिकारात्मकमिोिवृत्तकोकारणलेCSE/SRHR 
बारेसूचिामापहुुँचकालाधगअिरोिहरूकोसामिागिनसतछि।्समािेिी
CSE/SRHR लेसबैकोलाधगसूचिापहुुँचयुततछभिीसुनिष्ट्श्चतगिन
मद्दतगिनसतछ। 

२. सेवाहरूमा पहुुँच:अपाङ्गताभएकाव्यष्ट्ततहरूलेSRH सिेाहरूपहुुँचगिन
भौनतक िा सञ्चार अिरोिहरू सामिा गिन सतछि,् जस्तै पहुुँचयुतत
सुवििाहरू िा उपकरणहरूको अभाि, िा गनतिीलता िा सिंेगजन्य
कहठिाईहरूको लाधग आिासको अभाि। समािेिी SRH सेिाहरूले सबै
व्यष्ट्ततहरूलाईउिीहरूलाईआिश्यकपिेसिेाहरूमापहुुँचछभिीसुनिष्ट्श्चत
गिनमद्दतगिनसतछ। 

३. सशक्क्तकरण र स्वायत्तता:CSE/SRH सिेाहरूमापहुुँचलेव्यष्ट्ततहरूलाई
उिीहरूकोप्रजििस्िास््यकोबारेमासधूचतनिणनयहरूगिनरउिीहरूको
स्िायत्तताप्रयोगगिनसिततबिाउिसतछ।यो वििेषगरीअपाङ्गता
भएकाव्यष्ट्ततहरूकालाधगमहत्त्िपूणनछ, जसलेकलंकरभेदभािकोठूलो
स्तरको सामिा गिन सतछ र उिीहरूको अधिकार प्रयोग गिे सीशमत
अिसरहरूहुिसतछि।् 

४. सुधारात्मक स्वास्थ्य िनतिाहरू:SRH सेिाहरूमापहुुँचले व्यष्ट्तत र
समुदायहरूकोलाधग स्िास््य पररणामहरूसुिार गिन सतछ, अनिष्ट्च्छत
गभनिारण, मातृमतृ्युदर, रयौिसंचाररतसंक्रमणहरूघटाएर।SRH सेिाहरू
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अपाङ्गताभएका व्यष्ट्ततहरूसमािेिीछि् भिीसुनिष्ट्श्चतगिानले यस
समूहकालाधगपनिस्िास््यपररणामहरूसुिारगिनमद्दतगिनसतछ। 

५. मािव अगधकार: CSE/SRH सेिाहरू अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरू
समािेिीछि्भिीसनुिष्ट्श्चतगिुनमाििअधिकारकोकुराहो।अपाङ्गता
भएका व्यष्ट्ततहरूलाईSRH सेिाहरूमापहुुँचगिेअधिकारअरूकसैको
जस्तैछ, रउिीहरूलाईयोअधिकारअस्िीकारगिुनएकप्रकारकोभेदभाि
हो। 

४.८ िहृत्त यौनिकता शशक्षामा अपाङ्गता भएका ककशोरककशोरी तथा 
युवाहरूको पहूुँच सुनिक्श्चतताको लागग सरोकारवाला निकायहरूको 
भूशमका  

बहृत्तयौनिकता शिक्षाबहूआयाशमक विषयहो।तसथन, कुिैएकयादईु
निकायलेकामगरेरमात्रअपाङ्गताभएकाककिोरककिोरीतथायुिाहरूको
बहृत्त यौनिकता शिक्षामा पहुुँच स्थावपत गिन सककन्ि। यसको लागी
सम्बष्ट्न्ितसबैसरोकारिालानिकायहरूलेआआफ्िोतर्न बाटउधचतकदमहरू
चाल्िुकोसाथैपरस्परमाआिश्यकसहकायन,समन्ियरसाझेदारीरुपमा
कामगिुनआिश्यकछ।यसखन्डमाउल्लेखखतबािातथाअिरोिहरूलाई
निराकरण गदै आफ्िो कायनक्षत्र र दायराशभत्र पिे काम, कतनव्य र
अधिकारहरूलाईअनघल्लोखन्डमाचचानगररएबमोष्ट्जमआिश्यककदमहरू
चाल्िसकेमानिश्चयिैअपाङ्गताभएकाककिोरककिोरीतथायुिाहरूको
बहृत्तयौनिकताशिक्षामापहुुँचकायमगिनसककन्छ। 

केन्िीय/प्रादेशशक सरकारको भूशमका  
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➢ विद्यमािकािुिीव्यिस्थाकोकढाईकोिाथकायानन्ियिगिनको
लाधगआिश्यकबजेटकोबबनियोजिगदैमातहतकानिकायहरूलाई
उचतढङ्गलेपररचालिगिुनपदनछ। 

➢ विद्यालय पाठ्यक्रममा बहृत्त यौनिकता शिक्षाका केहह
विषयिस्तूहरू समहेटएको भए तापनि अपाङ्गता, यौनिकता र
पहुुँचयुततताका विषयहरू उधचत ककशसमले सम्बोिि भएको
देखखन्ि। तसथन, उतत विषयलाई पनि समेट्दै समयािुकूल
पाठ्यक्रमपररमाजनिगदैलैजािुपदनछ। 

➢ शिक्षक, सेिा प्रदायक तथा परामिनदाता/दौँतरी शिक्षकहरूलाई
अपाङ्गता समाििेीकरणको बारेमा अशभमुखखकरण रआिश्यक
ताशलमहरूप्रदािगिुनपदनछ। 

➢ सबै सािनजनिक भौनतक संरचिाहरू पूणन रूपमा पहुुँचयुतत
बिाउिकोलागीआिश्यक निदेिितथा नियमिगिुनकोसाथै
तत्काल पहुुँचयुतत हुि/बिाउि िसककिे संरचिाहरूमा उपयुतत
अिुकूलताकोप्रबन्िशमलाउिुपदनछ। 

➢ प्रादेशिक सरकारहरूले सङ्घीय अपाङ्गतामैत्री सुरक्षक्षत माबत्रत्ि
तथायौितथाप्रजिि्स्िास््यनिदेशिकालाईप्रदेिसुहाउुँ दोहुिे
गरीघरेलुकरणगदैकायानन्ियिगराउिपुदनछ। 

➢ विद्यमाि ऐिकािुिले व्यिस्था गरेबमोष्ट्जमअपाङ्गता भएका
ककिोरककिोरी तथा यिुाहरूलेसुलभ, गूिस्तरीय र पहुुँचयुतत
स्िास््यसेिाप्राप्तगिनपाउिेव्यिस्थाशमलाउिुपदनछ। 

➢ िेरैअपाङ्गताअझैपनिगररबीरबेरोजगारीरहेकोकारणआधथनक
रूपले निकै कमजोर अिस्थामा छि।् तसथन,  उिीहरूको
आयआजनिमा पहुुँच पुयानउुँ दै मयानहदत जीिियापिको लागी
विशभन्िरोजगार/स्िरोजगारकाकायनक्रमहरूमासमेट्िुपदनछ। 
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स्थािीय सरकारको भशूमका  

हरेकस्थािीयसरकारलेस्थािीयपररिेिरआिश्यकतालाईसम्बोिि
गदै बिाइिे स्थािीय पाठ्यक्रमहरूमा बहृत्त यौनिकता शिक्षाका
तत्िहरूलाईपनिसमेट्िुपदनछ। 

➢ अपाङ्गताभएकाककिोरककिोरीतथायुिाहरूकोसिष्ट्ततकरणरबहृत्त
यौनिकता शिक्षामापहुुँचकोलागीिडा/पाशलकास्तरर विद्यालयमा
बन्िे तलबहरूमाअपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी तथा यिुाहरूको
सहभाधगतासुनिष्ट्श्चततागराउिुपदनछ। 

➢ CSE सम्बन्िी विद्यालयस्तरीय कायनक्रम र विद्यालय बाहहरका
कायनक्रमलाईहरेकिषनकोनिनततथाकायनक्रममासमेटेरआिश्यक
बजेटविनियोजिगिुनपदनछ। 

➢ अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी तथा यिुाहरूको बहृत्त यौनिकता
शिक्षामापहुुँचकालाधगपहुुँचयुततसूचिा,शिक्षारसञ्चारसामाग्रीहरू
पहुुँचयुततढाुँचारभाषामाविकासरवितरणगिनकोलाधगआिश्यक
प्रबन्िशमलाउिपुदनछ। 

➢ शिक्षक,स्िास््यसेिाप्रदायक,परामिनदातातथाअपाङ्गताभएका
ककिोरककिोरी तथा युिाहरूकोअशभभािकलाईअपाङ्गतासमािेिी
बहृत्त यौनिकता शिक्षाको बारेमा आिश्यक अशभमुखखकरण
गराउिुपदनछ। 

➢ विद्यालय,पुस्तकालय,सामुदानयकशसकाईकेन्र,स्िास््यसंस्था
आहदजस्तासािनजनिकभौनतकसंरचिाहरूलाईपहुुँचयुततबिाउिे
तथात्यसोगिनतत्कालसम्भििभएमाउपयतुतअिुकूलताकोलागी
आिश्यकव्यिस्थाशमलाउिपुदनछ। 
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➢ अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी तथा युिाहरूको सिष्ट्ततकरणका
निशमत्त् क्षमता विकास, िेबत्रत्ि विकाससम्बन्िी ताशलम र
अशभमुखखकरणकोव्यिस्थागिुनपदनछ। 

➢ अपाङ्गतासमािेिीबहृत्तयौनिकताशिक्षाकोविषयमासमुदायस्तरमा
सचेतिामुलककायनक्रमहरूकोआयोजिागिुनपदनछ। 

➢ पाशलकाशभत्रकाविशभन्िसंरचिा,सशमतीतथािीनतगत/कायनक्रमगत्
छलर्लरगोष्ट्रटहरूमाअपाङ्गतासमुदायकोअथनपूणनसहभाधगतार
प्रनतनिधित्िसनुिष्ट्श्चततागराउिुपदनछ। 

गैरसरकारी/ववकास साझेदारहरूको भशूमका  

• CSE सम्बन्िीपररयोजिातथाकायनक्रमहरूलाईअपाङ्गतासमािेिी
बिाउुँ दै विकासको हरेक प्रकृयामा अपाङ्गता समुदायको अथनपणून
सहभाधगतारप्रनतनिधित्िसनुिष्ट्श्चततागराउिुपदनछ। 

• बहृत् यौनिकता शिक्षा सम्बष्ट्न्ि कायनक्रमलाई अपाङ्गता
मसािशेिकरणगराउिकोलागीआिश्यकबजेटकोव्यिस्थाकोसाथै
अिुगमि तथा मूल्याङ्किका मापकहरूमा अपाङ्गता समािेिी
सुचकाङ्कहरूसमेतसमेट्िे। 

• पररयोजिातथाकायनक्रममाप्रत्यक्षयापयनक्षरूपमासङ्लग्िसबै
जिालाई अपाङ्गता समािेिीकरणको बारेमा अशभमखुखकरण
गराउिुपदनछ। 

• बहृत्त यौनिकता शिक्षामा अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी तथा
युिाहरूको पहुुँच सुनिष्ट्श्चतताको लागी अपाङ्गता भएका
व्यततीहरूद्िारा सञ्चाशलत संस्थाहरू (OPDs) सुँग आिश्यक
सहकायन,समन्ियरसाझेदारीमाकामगिुनपदनछ। 

• अपाङ्गतारबहृत्तयौनिकताशिक्षासम्बन्िमाआिश्यकअध्ययि
तथाअिुसन्िािगिुनपदनछ। 
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• बहृत्त यौनिकता शिक्षा सम्बन्िी सूचिा, शिक्षा तथा सञ्चार
सामाग्रीहरूविकासगदानपहुुँचयुततढाुँचारभाषामापनिविकासर
वितरणगिुनपदनछ। 

अपाङ्गता भएका व्यक्तीहरूको संस्थाहरू (OPDs) को भूशमका  

• आफ्िो वििािमा बहृत्त यौनिकता शिक्षा र यौि तथा प्रजिि्
स्िास््यलाई प्रमुख कायन के्षत्रको रूपमा समेटेर सोहहअिुसारका
संस्थागत्रििीनतहरूतयगिुनपदनछ। 

• बहृत्तयौनिकता शिक्षा रयौितथाप्रजिि् स्िास््यलाईCross-
cutting विषयको रूपमा ष्ट्स्िकादै त्यसैअिुसारका गनतवििीहरू
सञ्चालिगिुनपदनछ। 

• आफ्िोपैरिीयोजिामाबहृत्यौनिकताशिक्षारयौितथाप्रजिि्
स्िास््यलाईपनिसमेटेरप्राथशमकताकोसाथपैरिीगिुनपदनछ। 

• आफ्िा सदस्य तथा लाभग्राहीहरूलाई नियशमत रूपमा यससुँग
सम्बष्ट्न्ित विषयहरूमा अशभमखुखकरणको साथै सूचिा, शिक्षा र
सेिामापहुुँचकोलागीआिश्यकसहष्ट्जकरणगिुनपदनछ। 

प्राक्षज्ञक के्षत्रको भशूमका  

• विश्िविध्यालयतथाप्राक्षज्ञकके्षत्रलेअपाङ्गता र बहृत्तयौनिकता
शिक्षालाईआफ्िोपाठ्यक्रममासमेटेर यससम्बन्िमा पठिपाठि
गराउिुपदनछ। 

• विश्िविध्यालयतथाप्राक्षज्ञकके्षत्रलेगिेअध्ययितथाअिुसन्िािमा
अपाङ्गता र बहृत्त यौनिकता शिक्षाको विषयलाई पनि समेटेर
आिश्यक त्य तथा प्रमाणहरू सङ्कलि गरेर निनत निमानण र
कायानन्ियिकोलागीआिश्यकमागनदिनिगराउिुपदनछ। 



 
 

63 

• विश्ि विद्यालय तथा प्राक्षज्ञक के्षत्रमा हुिे छलर्ल, िहस तथा
अन्तरकृयाहरूमा अपाङ्गता र बहृत् यौनिकता शिक्षा सम्बन्िी
विषयिस्तूहरूलाई पनि समेटेर सम्बष्ट्न्ित निकायहरूलाई प्राक्षज्ञक
सहायताप्रदािगिुनपदनछ। 
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खण्ड ५ 

अिुसूची 
अिुसूची १: वहृत्त यौनिकता शशक्षा अन्तगगत ८ अवधारणाका 
ववषयवस्तुहरूको ज्ञाि, सीप र धारणा ववश्लेषण  

अवधारणा १: सम्िन्धहरू 

➢ पररिार 
➢ शमत्रता, मायाररोमाष्ट्ञ्चतसम्बन्िहरू 
➢ िैयनता, समािेशितातथाआदरसम्माि 
➢ दीघनकालीिप्रनतिद्िता 

पररवार 

ज्ञाि धारणा सीप 

पररिारका सदस्यका
भूशमका तथा
ष्ट्जम्मेिारीहरू नििानरण
गिुनपदनछ र
ककिोरीककिोरीहरू
हुककन दैजादानतभशूमका
तथा ष्ट्जम्मेिारीहरूमा
आिश्यकता अिुसार
पररितनिहरू  आउि
सतछि।् पररिारका
सदस्यहरूका स्िास्थ

अशभभािकहरूको
मूल्यमान्यताले
ककिोरीककिोरीहको
मूल्यमान्यतालाई, 
विचार र व्यबहारहरूमा
प्रतक्ष्य िा अप्रतक्ष्य
प्रभाि पारररहेको हुि
सतछ ।
ककिोरीककिोरीहरू
जिाि हुदै
अशभभािकहरू सुँग

पररिारका
सदस्यहरूलाई कुिै
ककशसमको अपाङ्गता
भएको छ िा कुिै
स्िास््य समस्या छ
भिे समािुभुनतको
भािप्रदिनिगिुनपदनछ।
यसका साथै कुिै
ककशसमको वििाद िा
असमझदारी पैदा
भएको खण्डमा
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अिस्थाका साथै कुिै
ककशसमको अपाङ्गता
भएको खण्डमा
पररिारको संरचिा, 
भूशमका तथा
ष्ट्जम्मेिारीहरूमा पनि
प्रभािपिनसतदछ। 

 

मतभेद हुिसतिे कुरा
ध्यािमा राख्नुपछन।
पररिारमा कुिै
ककशसमको समस्या िा
संकट परेको बेला
पररिारका सदस्यहरूले
एकअकानकोभाििालाई
बुझेरसंकटव्यिस्थापि
गिुनपदनछ।पररिारशभत्र
लैङ्धगकरुपमाअसमाि
िारणा, भूशमका र
व्यबहारले पनि
पररिारको संरचिामा
असरपुग्िसतछ। 

समािािको बाटो
शमलेरखोज्िपदनछ। 

शमत्रता, माया र रोमाक्ञ्चत सम्िन्धहरू 

ज्ञाि धारणा सीप 

शमत्र, माया र
रोमाष्ट्ञ्चत
सम्बन्िहरूको र्रक
छुट्याउिु पछन र यस
शभत्रपनिकुिसम्िन्ि
स्िस््यकर र कुि
सम्बन्ि अस्िस्थकर

शमत्रतािामायाजस्ता
सम्बन्िहरूमा कसकैो
लैङ्धगकता िा
अपाङ्गताको अिस्था
बािाको रुपमा आउिु
हुदैि भिेर कुरामा
स्परट हुि पदनछ र

सम्बन्िहरूमाविश्िास, 
सम्माि र  समझदार
प्रदिनि गिुन पदनछ।
आफ्िो विस्िाशिलो
व्यष्ट्ततकोपहहचािगिुन
पदनछरआरु्लाईहहसंा
िा दवु्यनबहार भएको
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हुन्छि् भिेर बुझ्ि
जरुरी छ यसका साथै
विशभन्ि ककशसमको
सम्बन्िहरूमा राम्रो
छुिाईरिराम्रो छुिाई
कुिहुिसतछि्भिेर
नििानरण पनि गिुन
पदनछ।शमत्रता, माया, 
मोह , यौनिक
आकषनणसुँगसम्बष्ट्न्ित
संिेगहरूछुट्याउिपनि
सतिु पदनछ।
सम्बन्िहरूमा उमेर, 
लैङ्धगकता, 
अपाङ्गताको अिस्था, 
आधथनक अिस्था
लगायत अन्य
कारणहरूबाटपैदाहुि
सतिे असमािताहरूले
प्रभाबपािनसतदछ। 

हरेक स्िस्थ
सम्बन्िको आिार
समािता हो भिेर
बुझ्ि पदनछ। माया
दसानउि तररकाहरू
विशभन्ि हुन्छि् र
यसका र मायाको
सम्बन्िलाई यौनिक
व्यिहारसुँगमात्रजोडेर
हेिुनहुदैि।रोमाष्ट्ञ्चतर
योनिक आकषनणबाट
उष्ट्ब्जएका सम्बन्िहरू
स्िस्थकर िा
अस्िस््यकर दबुै हुि
सतछि।् 

 

पहहचािगदैउजुरीगिन
सकिे सीपहरू प्रदाि
गिुनपदनछ।साथीतथा
दौतरी समूहको
िकारात्मक प्रभाब िा
अस्िस््यकर
सम्बन्िहरूबाटजोधगिे
सीपहरूशसतिुपदनछ। 

धैयगता, समावेशशता तथा आदर सम्माि 

ज्ञाि धारणा सीप 
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सबै व्यष्ट्ततहरूलाई
निरपक्ष, मयानहदत, 
समाितारसम्मािपूणन
व्यबहारगिुनपदनछ।कुिै
पनि व्यष्ट्ततलाई
उिीहरूको
सामाष्ट्जक,आधथनक िा
स्िास्थअिस्था, जानत, 
िमन, लैंधगक तथा
यौनिक पहहचाि र
अपाङ्गताको
अिस्थालाई शलएर
दबु्यनबहार, भेदभाि, 
लान्छिािाविभेदगिुन
हुदैि। 

कुिै पनि व्यष्ट्ततलाई
दबु्यनबहार, लान्छिािा
भेदभािभएकोखण्डमा
उिीहरूको हकमा
आिाजउठाउिेसबैको
ष्ट्जम्मेिारी हो। सबै
व्यष्ट्ततले सहििीलता, 
समाबेिीकरण र
विविितालाईको
शसद्िान्तलाई स्िीकार
रसम्मािगिुनपदनछ। 

 

कुिै पनि ककशसमको
लान्छिा िा भेदभाि
विरूद्ि पैरिी गिे
सीपहरू शसतिु पदनछ।
सबै व्यष्ट्ततहरूलाई
सहििीलतारसम्माि
प्रदिनि गिुन पदनछ र
दबु्यनबहार िा पक्षपात
भएमा उजुरीका
संयन्त्रहरूपहहचािगदै
आिाजउठाउिपदनछ। 

दीघगकालीि प्रनतवद्धता 

ज्ञाि धारणा सीप 

हदघनकाशलि
प्रनतबद्िता विशभन्ि
सम्बन्िहरूसुँग जोडेर
बुझ्िसककन्छ।शमत्रर
माया जस्ता

हदघनकाशलि
प्रनतबद्िता िा
वििाहमा माया, 
सहििीलता िा
सम्मािको महत्त्ि

ककिोरककिोरीहरूलाई
नछटोविबाह, बालविबाह
िा जबजनस्ती विबाहको
दबाबआएकोखण्डमािा
उिीहरूआफ्िैनिणनयले
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सम्बन्िमाहदघनकाशलि
प्रनतबद्िता भयो भिे
सम्बन्ि सुमिुर हुि
सतदछ। नछटो विबाह, 
बाल विबाह िा
जबजनस्ती विबाहको
हानिकारक असरहरू
बारेपनिबुझ्िपदनछ। 

हुन्छ र कुिै पनि
व्यष्ट्ततकोलैङ्धगकता, 
लैङ्धगक िा यौनिक
पहहचाि, स्िास््यको
अिस्था, अपाङ्गताको
अिस्थाजेजस्तोभए
पनि पररिार बसाउि
सक्षम हुन्छि् भन्िे
कुरामा स्परट हुि
पदनछ। 

बालबबबाहगिनलागेमा
उिीहरूलाई उधचत
परामिनरसहयोगप्रदाि
गिुनपदनछ। 

अवधारणा २: मूल्यमान्यता, अगधकार, संस्कृनत र यौनिकता  

➢ मूल्यमान्यतारयौनिकता 
➢ माििअधिकारतथायौनिकअधिकार 
➢ संस्कृनत, समाजतथायौनिकता 

मूल्यमान्यता र यौनिकता 

ज्ञाि धारणा सीप 

आफ्िो व्यष्ट्ततगत
मूल्यमान्यताले आफ्िा
व्यिहार र
निणनयहरूलाई प्रभाब
पादनछ।
ककिोरककिोरीहरूको

हरेक व्यष्ट्ततहरूको
यौनिकतासुँग
सम्बष्ट्न्ित आफ्िै
मूल्यमान्यताहरू
हुन्छि् र आफ्िो
साथी, दौतरी समूह, 

पररिारका सदस्य, 
दौतरी समूह िा
समुदायका
व्यष्ट्ततहरूसुँग
यौनिकता सम्बन्िी
मूल्यमान्यतालाई
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यौनिकता सम्बन्िी
व्यबहारर निणनयहरूमा
पनि उनिहरूको
मूल्यमान्यता र
िारणाले गहहरो प्रभाि
पारररहेको हुन्छ।
ककिोरककिोरीहरूजिाि
हुदै जादा आफ्िो
मूल्यमान्यता नििानरण
गदै जान्छि् जुि
उिीहरूको अशभभािक
भन्दा र्रक हुि
सतदछ। 

पररिारका सदस्य र
समुदायका
व्यष्ट्ततहरूको
मूल्यमान्यता शलएर
सहििील हुि र
सम्मािगिनमहत्त्िपूणन
हुन्छ। 

 

शलएर असहमनत िा
वििाद भएमा
प्रभाबकारी संचार गदै
वििाद समािाि गिे
सीपहरू प्रदिनि गिुन
पदनछ। 

मािव अगधकार तथा यौनिक अगधकार 

ज्ञाि धारणा सीप 

मािबअधिकारको
अििारणा शभत्र हरेक
व्यष्ट्ततको यौि तथा
प्रजिि् स्िास््य र
अधिकारका  विषयहरू
पनि पदनछि।् आफ्िो
पररिार, दौतरी समूह, 
बबद्यालय र

जोखखममा परेका
ककिोरककिोरी तथा
युिाहरूको यौि तथा
प्रजिि् स्िास््य
अधिकार हिि् हुि
सतिे सम्भाििाको
पहहचाि गिुन पदनछ।
हरेकव्यष्ट्ततलेआफ्िो

हरेक व्यष्ट्ततको यौि
तथाप्रजिि्स्िास््सुँग
समबष्ट्न्ित
माििअधिकारहरू
प्रबिनि गिन स्थािीय
तथा रास्िीयकािुिर
िीनतहरू निमानणका
लाधगपैरिीगिुनपदनछ।
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समुदायस्तरमा
माििअधिकार प्रबिनि
गिे व्यबहार गिुन
पदनछ। 

यौनिकतासुँग
सम्बष्ट्न्ितव्यिहारर
निणनय गदान  कसैले
पनि कुिै ककशसमको
दबाब हदिु हुदैि र
हहसंागिुनहुदैि।् 

यसकालाधगआिश्यक
रणिीनत निमानण गिे
सीपहरूचाहहन्छ। 

संस्कृनत, समाि तथा यौनिकता 

ज्ञाि धारणा सीप 

संस्कृनत, िमन र
समाजले हाम्रो
यौनिकता सम्बन्िी
बुझाईमा प्रभाब
परररहेको हुन्छ।
सामाष्ट्जक
मान्यताहरूले हाम्रो
यौनिकव्यिहाररयौि
स्िास््यमासकारात्मक
र िकारात्मक दबुै
ककशसमले असर
गरररहेकोहुन्छ। 

यौनिकता सम्बन्िी
विविितापूणन
िारणाहरूलाईस्िीकार
गिुन पदनछ। यौनिक
व्यबहार सम्बन्िी
आफ्िै दृष्ट्रटकोण र
िारणा बिाउिु पदनछ।
यौनिकतासुँग
सम्बष्ट्न्ित सामाष्ट्जक
र सांस्कृनतक मान्यता
समयरपुस्ताअिुसार
पररितनिहुदैजािेकुरा
पहहचािगिुनपदनछ। 

कुिै पनि व्यष्ट्ततको
यौनिकतासुँग
सम्बष्ट्न्ितदृष्ट्रटकोणर
व्यबहारलाई
परम्परागत सामाष्ट्जक
र सांस्कृनतक
मान्यतालेप्रभािपरेको
छभिेतेस्तामान्यता
माधथ प्रश्ि उठाउिे
सीप विकास गिुन
पदनछ। 

अवधारणा ३: लैङ्गगकताको िझुाइ  
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➢ लैङ्धगकताकोसामाष्ट्जकबिािटरमान्यता 
➢ लैङ्धगकसमाितारलैङ्धगकपक्षपात 
➢ लैङ्धगकतामाआिाररतहहसंा 

लैङ्गगकताको सामाक्िक ििावट र मान्यता 

ज्ञाि धारणा सीप 

शलङ्गरलैङ्धगकताको
र्रक संगै  लैङ्धगक
पहहचािको बारेमा
बुझ्िमहत्त्िपूणनहुन्छ।
सामाष्ट्जक र
सांस्कृनतकमान्यता र
िाशमनक विश्िासका
कुराहरूले लैङ्धगक
भूशमका, ष्ट्जम्मेिारी र
व्यिहारहरू नििानरण
भैराखेका हुन्छि।् कुिै
व्यष्ट्ततको लैङ्धगक
पहहचािउसकोजबैबक
शलङ्गभन्दार्रक हुि
सतछ।कुिैव्यष्ट्ततको
व्यबहाररनिणनयहरूमा
सामाष्ट्जक लैङ्धगक
मान्यताका कारण

लैङ्धगक भूशमका, 
ष्ट्जम्मेिारी र
व्यिहारहरू समाजले
अभ्यासमा ल्याएको
कुरा पहहचाि गिुन
पदनछ। सबै व्यष्ट्ततको
आफ्िै विशिरट
लैङ्धगकपहहचािहुन्छ
जुिसबैलेस्िीकारगिुन
पदनछ। कुिै लैङ्धगक
मान्यताहरूपरम्परागत
िारणाबाट प्रभावित
हुन्छि ्् ् जसको असर
सम्बन्िहरूमापनिपिन
सतछ। 

आफ्िोघर, बबद्यालय
र समुदायमा
सकारात्मक लैङ्धगक
भूशमकादैनिकजीििमै
आत्मसातगिुनपदनछर
अभ्यास गिुनपदनछ।
परमपरागत लैङ्धगक
भूशमका, ष्ट्जम्मेिारी र
व्यिहारहरूलाई हटाउि
आिाजउठाउिपदनछर
आरु्स्ियमलेलैङ्धगक
उत्तरदायी अभ्यास
गिुनपदनछ। 
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िकारात्मक असर
परररहेको हुि सतछ।
। 

लैङ्गगक समािता र लैङ्गगक पक्षपात 

ज्ञाि धारणा सीप 

पररिार, दौतरी
सम्बन्िहरू र
समुदायस्तरमालैङ्धगक
असमािता र लैङ्धगक
पक्षपातले गदान
िकारात्मक असरहरू
पिन सतछ। लैङ्धगक
असमािताको असर
यौनिकव्यबहारमापनि
पिनसतछजसलेगदान
यौनिक दबाब, 
दवु्यनिहार र हहसंा हुि
सतिे कुरामा सजक
हुिपछन। 

लैङ्धगक पहहचािमा
शभन्िताभएपनिसबै
व्यष्ट्ततहरूको
माििाधिकार सम्माि
गिे कुरालाई स्िीकार
गिुन पदनछ।
लैङ्धगकताका कारण
उत्पन्िहुिेशभन्िताले
असमाि व्यिहार र
दवु्यनबहारहुिसतछ। 

घर, बबद्यालय र
समुदायमा लैङ्धगक
समािताको आिारमा
सम्बन्ि विकास
गिुनपदनछ।हानिकारकर
असमाि व्यिहार
देखखिे अभ्यासहरूलाई
चुिौती हदि सतिे
सीपहरू विकास गिुन
पदनछ। 

लैङ्गगकतामा आधाररत दहसंा 
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ज्ञाि धारणा सीप 

लैङ्धगकता आिाररत
हहसंाघर, बबद्यालय, 
साबनजनिक स्थल िा
जहाुँपनिहुिसतदछ।
जस्तै :
हेपाई,दबु्यनबहार, 
मािशसक हहसंा, घरेलु
हहसंा, िारीररक हहसंा, 
यौि हहसंा आहद
यसका रुप हुि
सतछि।् लैङ्धगकता
सम्बन्िी परमपरगत
सोचरव्यबहारलेगदान
लैङ्धगक विभेद र
दवु्यनबहारहुिसतदछ। 

कुिै पनि प्रकारको
लैङ्धगकता आिाररत
हहसंा गलत हो भन्िे
कुरामा सहमत हुि
पदनछ।  लैङ्धगक
रुपमा असमाि र
दवु्यनिहारयुतत
व्यिहार र
अभ्यासहरूले
लैङ्धगकता आिाररत
हहसंालाई बढािा
हदन्छ। 

ककिोरककिोरीहरूलाई
लैङ्धगकता आिाररत
हहसंा भएमा तेस्को
प्रनतरोि गिे सीपहरू
शसकाउिु पदनछ र
लैङ्धगक समािताको
पैरिीगिेपनिसीपहरू
पी प्रदाि गिुन पदनछ।
यसका साथै लैङ्धगकता
आिाररत हहसंा भएमा
बयस्क व्यष्ट्ततहरू सुँग
कसरी विश्िास निमानण
गदै सहयोग र परामिन
शलिे भन्िे कुरा पनि
शसकाउिुपदनछ। 

अििारणा४:हहसंारसुरक्षक्षतरहिु 

➢ हहसंारहहसंाकाप्रकारहरू 
➢ सहमनत, गोपिीयतारिारीररकअखण्डता 
➢ सूचिारसञ्चारप्रविधिकोसुरक्षक्षतप्रयोग 

दहसंा र दहसंाका प्रकारहरू 
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ज्ञाि धारणा सीप 

हहसंाका विशभन्ि
प्रकारका हुन्छि्जस्तै:
िारीररक, मािशसक, 
लैंधगक, यौनिक, घरेलु
हहसंा र
ककिोरककिोरीहरूले
हरेकप्रकारकोहहसंाबारे
बुझ्ि जरुरी छ।
ष्ट्जस्तयाउिे, धगज्याउिे, 
हेपाईशमचाई गिे, 
गालीगलौजगिेजस्ता
कक्रयाकलाप पनि
हहसं्साकै विशभन्ि
रुपहरू हुि्भिेरबुझ्ि
जरुरीछ।यसकासाथै
अिलाईि रसामाष्ट्जक
सञ्जालकाविशभन्ि
माध्यमबाट बाट पनि
यौि िोषण र
दवु्यनबहारहरू हुि
सतछि।् आफ्िै दौतरी
समूह, िष्ट्जककोसाथी
रघनिरठव्यष्ट्ततबाट

कुिै व्यष्ट्ततलाई
यौनिक हहसंा, यौि
दवु्यनबहार, हाडिाता
करणी, बलात्कार िा
अन्य कुिै पनि
प्रकारकाहहसंाभएमा
सहायताका लाधग
बबद्यालय िा
समुदायस्तरविशभन्ि
संयन्त्र मार्न त
सहयोग र परामिन
शलिे कुरामा जोड
हदिपछन।आफ्िैघर
िा सािनजनिक
स्थलमा हहसंा भएर
कसैले आिाज
उठाएमा सो व्यष्ट्तत
लाईसहयोग, साथर
हौसला प्रदाि गिन
पदनछ। 

ककिोरककिोरीहरूलाई
विशभन्ि ककशसमका
हहसंाबाटसुरक्षक्षतराख्न
पैरिी गिन पछन।
ककिोरककिोरीहरूलेहहसंा
भएकोखण्डमासहायता
शलिका लाधग स्िास््य
सेिा, कािुिी सिेा, 
परामिन सेिा लगायत
अन्य सेिामा पहुुँचका
लाधगआफ्िोसमस्यािा
संकटकाबारेखुलेरभन्ि
सतिे सीप, शसर्ाररस
प्रणालीकोप्रयोग, उजुरी
गिेप्रकक्रयाकोजािकारी
तथा प्रयोग गिन सीप
शसतिुमहत्िपूणनहुन्छ। 
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निहहसंाहुिसतिेकुरा
बुझ्िपछन।  

सहमनत, गोपिीयता र शारीररक अखण्डता 

ज्ञाि धारणा सीप 

सबै व्यष्ट्ततलाई
गोपनियतारिारीररक
अखण्डताको अधिकार
हुन्छ। हरेक व्यष्ट्ततले
आफ्िो िरीरका अङ्ग
कसले र कहाुँ र कुि
तररकाले छुि पाउिे
भन्िे विषयमा निणनय
गिे अधिकार हुन्छ।
कुिछुिाईराम्रोहोर
कुि छुिाई िराम्रो हो
भन्िे विषय स्ियम
ककिोरककिोरीलेआरै्ले
महसुिगरेरछुट्याउिु
हदिु पदनछ।
ककिोरािस्था िुरु भए
संगै आफ्िो िरीरको
बारेमा ष्ट्जज्ञासा बढ्दै
जान्छ र बबिेष गरी

हरेक व्यष्ट्ततको
गोपनियतारिारीररक
अखण्डतालाई स्िीकार
र सम्माि गिुनपदनछ।
यौनिक व्यबहार र
कक्रयाकलापका लाधग
सहमनत शलिे र हदिे
दबुै कायन महत्त्िपूणन
हुन्छरहरेकव्यष्ट्ततले
कसैको सहमनत बबिा
आफ्िै िारणा र
चाहिाको आिारमा
कसैलाई पनि यौनिक
व्यबहाररकक्रयाकलाप
गिनदबाबहदिुहुदैंि। 

ककिोरककिोरीहरूले
आफ्िो सहशमत बबिा
कसैले पनि  यौनिक
व्यबहार जस्तै िराम्रो
छुिाईिास्पिन, यौनिक
कक्रयाकलापगिनखोज्दै
छ भिे तेस्ता
व्यबहारलाई प्रनतरोि
गिेसीपहरूविकासगिुन
पदनछ। 
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ककिोरीहरूलाई आफ्िो
िरीर र आफ्िो
व्यष्ट्ततगत पररधिलाई
शलएर िेरै गोपनियता
खोज्िेहुदैजान्छरयो
कुरासबैलेसम्मािगिुन
पदनछ। स्िस््य र
आिन्दमयी यौनिक
व्यबहार िा
कक्रयाकलापका लाधग
दिुैजिाको सहमनत
अपररहायनरहन्छ। 

  

सूचिा र सञ्चार प्रववगधको सुरक्षक्षत प्रयोग 

ज्ञाि धारणा सीप 

इन्टरिेट र सामाष्ट्जक
सञ्जालका विशभन्ि
माध्यमहरूको सुरक्षक्षत
प्रयोग बारे जािाकरी
राख्दै यस्ता
अिलाईिका
माध्यमहरूबाट हुि
सतिे हहसंा र
दवु्यनबहारको

अिलाईिकाविशभन्ि
माध्यमहरू सामष्ट्जक
सञ्जाल, िबेसाइट, 
मोबाइल एपहरूमा
यौनिकसामाग्रीजस्तै
र्ोटो, शभडडयोहरू
सष्ट्जलै उपलब्ि
हुन्छि् र यस्ता
सामग्रीले यौि जन्य

अिलाईििासामष्ट्जक
सञ्जालका विशभन्ि
माध्यमहरूको कसरी
सुरक्षक्षत रुपमा प्रयोग
गिे भिेर जािकारी र
उपायहरू
ककिोरककिोरीहरूले
शसतिअपररहायन रहेको
छ। यसका साथै
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जोखखमबारे
ककिोरककिोरीहरूसचेत
हुि जरुरी छ ।
अिलाईि मार्न त
यौनिक व्यिहार र
गनतबबधि गिन र
गराउि आफ्िै साथी
समूह, पररधचत
व्यष्ट्ततहरू िा
अपररधचतव्यष्ट्ततहरूले
पनिविशभन्ितररकाले
दबाबहदिसतछि।् 

कक्रयाकलापलाई
अनतरष्ट्न्जत तररकाले
देखाइएको हुि सतछ
जसले गदान
ककिोरककिोरी हरूमा
एक अकानको िरीर, 
प्रजिि्अङ्ग रयौि
गनतबबधि लाई शलएर
तेस्तैिारणारअपेक्षा
हुि सतछ जुि पुरा
िहुिसतछ। 

मोिाईल र ल्यापटप
जस्ताबबिुवत्तयसामाग्री
सहहरसुरक्षक्षतउपयोग
गिे तररकाहरू पनि
शसति जरुरी छ। यहद
आरु्लाईअिलाईिको
मार्न त कसैले यौि
िोषणिादवु्यनिहारगिन
प्रयासगदैछभिेत्यो
कुराप्रनतरोििाउजुरी
गिे सीप शसति
आिश्यकछ।  

अवधारणा ५: स्वास्थ्य र निरोगगताका लागग सीपहरू  

➢ यौनिकव्यिहारकामान्यतातथादौतरीप्रभाि 
➢ निणनयगि े
➢ सञ्चार, इन्कारतथासम्झौतागिेसीप 
➢ आमसञ्चारकोचेतिारयौनिकता 
➢ सहयोगप्राप्तगिुन 

यौनिक व्यवहारका मान्यता तथा दौतरी प्रभाव 
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ककिोरककिोरीहरूको
यौनिकतासुँग

ककिोरककिोरीहरू
जिाि हुदै जादा

सकारात्मक दौतरी
प्रभाब प्रबिनि हुिे
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सम्बष्ट्न्ित व्यिहार र
निणनयहरूमा
सकारात्मक र
िकारात्मतक दबुै
ककशसमकादौतरीप्रभाब
पिनसतछ।िकारात्मक
दौतरी प्रभाबको बारेमा
खुलेरकुरागदैयसबारे
ककिोरककिोरीहरूसचेत
हुि पदनछ ककिकी
ककिोरािस्थामाकेकुरा
सहह र के कुरा गलत
भन्िे कुरामा ध्याि
िहदई नछट्टो निणनय
शलिे रे साथीहरू
प्रभाबमा पररहाल्िे
ककशसमको स्िभाि
हुन्छ।  

आफ्िो योनिकता
सम्बन्िीिारणापनि
बिाउदै जान्छि् र
उिीहरूको यौनिक
व्यिहारमा
िकारात्मक दौतरी
प्रभाबकोअसरदेखखि
सतछ। 

व्यिहार प्रदिनि गिुन
पदनछ र
ककिोरककिोरीहरूलाई
उिीहरूकोयौनिकतालाई
शलएर दबाब हदिे र
दवु्यनिहार गिे जस्ता
कायन हुन्छि् भिेर
तेस्को विरूद्ि अिाज
उठाउिपदनछ। 

 

 

 

 

  

निणगय गि े

ज्ञाि धारणा सीप 

आफ्िोयौनिकव्यिहार
रकक्रयाकलापलाईशलएर
गररिे विशभन्ि

आफ्िो जोखखमपूणन
यौनिक व्यिहार
सम्बष्ट्न्ित िारणा

यौनिक व्यिहार
सम्बष्ट्न्ित
ष्ट्जम्मेिारपूणन निणनय
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निणनयहरूको
सकरात्मतक र
िकारात्मक दबुै
ककशसमका असरहरूको
मूल्यांकि गिुन पदनछ।
जोखखमपूणन यौनिक
व्यिहार सम्बष्ट्न्ित
निणनयहरूको
ककिोरककिोरीहरूमा
सामाष्ट्जकरस्िास््यमा
असरहरू पिन सतछ
त्येसैलेकुिैपनिनिणनय
शलिु अगाडी तेसका
असरहरूबारेसचेतरहिु
पदनछ। 

तथा निणनयहरू
स्ियम् आरु्लाई र
आरु् सुँग जोडडएको
व्यष्ट्तत, पररिारलाई
असर पिन सतछ।
यौनिक व्यिहार
सम्बष्ट्न्ित िारणा
बिाउिु तथा
निणनयहरू शलिु
अगाडी आफ्िो यौि
अधिकार बारे सचेत
हुिपछन र आरु् संग
यौनिक व्यिहारमा
जोडडएको व्यष्ट्ततको
अधिकारलाई पनि
स्िीकार र सम्माि
गिुनपदनछ। 

शलि सतिे सीपको
विकास गिुन पदनछ।
ककिोरककिोरीहरूले
यौनिक व्यिहार
सम्बन्िी कुिै निणनय
शलिु अगाडी त्यसको
सम्भावित कािुिी
पररणामको पनि
आकलि गिुनपदनछ।
यौनिक व्यिहार
सम्बष्ट्न्ितनिणनयशलिे
बेला जोखखमबाट बच्ि
संिेग व्यिस्थापि गिन
पनिआिश्यकहुन्छ। 

सञ्चार, इन्कार तथा सम्झौता गिे सीप 

ज्ञाि धारणा सीप 

पररिार, घर िा
बबद्यालयमा, 
व्यष्ट्ततगत जीिि, 
माया िा रोमाष्ट्ञ्चत

यौनिक व्यबहार
सम्बन्िी निणनयहरू
शलदा िा मध्यस्थता
गदान दबुै पक्षको

यौनिककक्रयाकलापगिन
अिािस्यक दबाबको
प्रनतरोिगिनमध्यस्थता
र प्रभाबकारी संचारका



 
 

80 

सम्बन्िहरूमा
प्रभाबकारी संचारबाट
हुिे र्ाइदाहरू बारे
बुझ्ि पछन। कुिै पनि
सुरक्षक्षत यौनिक
व्यबहारिाकक्रयाकलाप
गिनका लाधग
प्रभािकारी संचार र
आपसी समझदारी
आिश्यक हुन्छ।
आफ्िो जोडीलाई
यौनिक चाहिाहरू
व्यतत गिन र यौनिक
पररधि नििानरण गिन
पनि प्रभाबकारी संचार
चाहहन्छ। 

आपसीमेलशमलापर
एकअकानप्रनतसम्माि
चाहहन्छ। आफ्िो
चाहिा, आिश्यकतार
व्यष्ट्ततगत पररधिबारे
स्परट िारणा राख्नु
सतिुपछन। 

सीपहरूको प्रयोग
महत्त्िपणून हुन्छ।
आफ्िो माया र
रोमाष्ट्ञ्चत जोडीसुँग
चाहिाविपररत यौनिक
कक्रयाकलाप गिन दबाब
आएको खण्डमा
आत्मविश्िासका साथ्
अष्ट्स्िकाररमध्यस्थता
गिेसीपहरूप्रदिनिगिुन
पदनछ। 

  

आम सञ्चारको चेतिा र यौनिकता 

ज्ञाि धारणा सीप 

आम सञ्चारले
यौनिकता र
लैङ्धगकतासम्बष्ट्न्ित
मूल्यमान्यता र
व्यिहारहरूलाई

लैंधगकभूशमका, यौनिक
व्यबहार र
सम्बन्िहरूलाई शलएर
आम सञ्चारका
माध्यमबाट प्रस्तुत

आम सञ्चार बाट
लैङ्धगकता, यौनिकतार
यौनिकसम्बन्िहरूलाई
शलएर गररिे गलत
धचत्रणहरूलाई चुिौती
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सकारात्मक र
िकारात्मक दबुै
तररकाबाटप्रभाबपािन
सतदछ। 

गररिे कुराहरू
अनतरन्जिगररएकोहुि
सतछ र यसले
ककिोरककिोरीहरूमा
गलत बुझाई रिारणा
विकास हुि सतछ
जसले गदान उिीहरू
आरै् पनि जोखखमपूणन
यौि व्यिहार गिे हुिे
सतछि।् 

हदिककिोरककिोरीहरूले
आिाज उठाउिे र
चुिौती हदि सतिु
पदनछ। 

  

सहयोग प्राप्त गिुग 

ज्ञाि धारणा सीप 

कुिै पनि प्रकारको
हहसंा, दवु्यनिहार र
हेपाईलाई विश्िाशसलो
संयन्त्र मार्न त उजुरी
गिुन पछन र सहायता
शलिु पछन।
ककिोरककिोरीहरूलाई
गोपनियताकायमगरेर
सम्माि, मयानहदत र
मैत्रीढंगबाट पहुुँचयुतत, 
सुवििाजिक, 

ककिोरककिोरीहरूले
आफ्िोयौनिकता, यौि
स्िास्थ िा प्रजिि्
स्िास््य सुँग
सम्बष्ट्न्ित समस्या
भएर स्िास््य संस्था
िा अन्य कुिै संयन्त्र
मार्न त सहायता शलि
जादासमाजकोिारणा
सकारात्मक र
िकारात्मक दबुै हुि

आफ्िोयौिस्िास््य, 
प्रजिि् स्िास्थ िा
समग्र यौनिकताका
कुरालाई शलएर केहह
समस्या िा प्रश्िहरू
भएमा
ककिोरककिोरीहरूले
लाज िमानिकि
सहायता, परामिन र
स्िास्थ सेिा प्राप्त
गिनका लाधग
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गुणस्तरीय परामिन, 
सहयतारसेिाहरूप्राप्त
गिेअधिकाररहन्छ।  

सतछ।  यौि स्िास्थ
िाप्रजिि्स्िास््यको
उपचार, जाच या
पररक्षण गिन जादा
आरु्लाईकसैलेिराम्रो
भन्छि् िा पूिानग्रह
राख्छि् कक भन्िे
िारणा
ककिोरककिोरीहरूमा
हुिसतदछ। 

बबद्यालयको संयन्त्र
िा समुदायको संयन्त्र
मार्न त सहयोग शलि
सतिु पछन।  यसका
लाधग प्रभािकारी
सञ्चारकासाथैआफ्िो
समस्यासुिाउिसतिे
सीपहरू प्राप्त  गिुन
पदनछ। 

अवधारणा ६, मािव शरीर तथा ववकास 

➢ यौनिकतथाप्रजििप्रणाली 
➢ प्रजिि 
➢ ककिोरािस्था 
➢ िारीररकआकृनत 

यौनिक तथा प्रििि प्रणाली 
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हरेकव्यष्ट्ततकोिरीर, 
प्रजिि् र यौनिक
क्षमता र कायन
समयसंगैपररितनिहुदै
जान्छि।्आफ्िोयौि

आफ्िो िरीरका
अङ्गहरू प्रनत अझ
वििेषगरर
यौिाङ्गहरूलाई शलएर
ष्ट्जज्ञासा एकदम

ककिोरककिोरीहरूलाई
आफ्िो यौि तथा
प्रजिि् अङ्गहरू, 
तेसका कायन र
प्रकक्रयाहरूलाई शलएर
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स्िास््य र प्रजिि्
स्िास््य संग
सम्बष्ट्न्ितअङ्गहरूको
प्रणाली, कायन र
प्रकक्रयाबारे सबै
ककिोरककिोरीहरूले
राम्रोसुँगबुझ्िपदनछ। 

प्राकृनतक र सामान्य
कुरा भिेर
ककिोरककिोरीहरूले
िारणा विकास
गिुनपदनछ। सबैको
िरीरको आफ्िै
वििेषता हुन्छि् र
हरेकको यौिाङ्गहरू
सहहत िरीरका अन्य
अङ्गहरूको आकार र
वििेषतामा विविि
तररकाकोहुन्छि्भन्िे
कुरालाई पहहचाि र
ष्ट्स्िकार गिुन पदनछ।
अपाङ्गता भएका
व्यष्ट्ततहरू लगायत
सबैव्यष्ट्ततहरूकोिरीर
प्रनत सम्माि गिन
जरुरीछ। 

ष्ट्जज्ञासाहरूभएमायस
सम्बन्िीसहहजािकारी
भएकोआफ्िोदौतरीिा
कोहह विश्िाशसलो
व्यष्ट्तत, शिक्षक िा
पररिारका
सदस्यहरूलाई सोिेर
आफ्िो िरीर प्रनत
अत्मविस्िािी बन्िु
पदनछ। 

 

 

  

प्रििि 
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प्रजिि् प्रकक्रया िुरु
हुिका लाधग विशभन्ि

पुरुष तथा
महहलाहरूको प्रजिि्

ककिोरािस्थामा
गभनिारणभएमाआमा
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चरणहरूपारगिुनपदनछ
र गभनिारण हुिका
लाधग मुख्य रुपमा
पुरुषको िुक्रककट र
महहलाको डडम्बको
निसेचिहुिपछनरउतत
निसेधचत डडम्ब
पाठेघरमाभ्रुणकोरुपमा
विकशसत
हुन्छ।गभानिस्थाको
समयमा महहलाको
िरीरमा विशभन्ि
पररितनिहरू हुन्छ र
सामान्यतया यो समय
४० हप्ता सम्मको
हुन्छ। 

क्षमता र चाहिा
जीििचक्रका विशभन्ि
समयअिुसारपररितनि
हुदैजान्छि्भन्िेकुरा
स्िीकार गिुन पदनछ।
स्िास््य र सुरक्षक्षत
गभानिस्थारप्रसुतीको
सिै प्रभिनि गिुन
पदनछ। 

तथा बच्चा दबुैको
स्िास््यमािकारात्मक
असरपिेसतिेकुरामा
सचेत हुदै सुरक्षक्षत
माततृ्िकोप्रभिनिगिुन
पदनछ। 

 

 

ककशोरावस्था 
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ककिोरािस्थाको
िुरुिात सुँगै प्रजिि्
स्िास््य प्रणाली पनि
पररपतकहुदैजान्छर
ककिोरककिोरीहरूले यो

ककिोरिस्थामादेखापिे
विशभन्ि
पररितनिहरूलाई शलएर
ककिोरककिोरीहरूमा
अपुरो जािकारीका

ककिोरिस्थामा हुिे
पररितनिहरूलाई सष्ट्जलै
आत्मसात गिन र
व्यिस्थापि गिन
ककिोरककिोरीहरूलाई
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समयमाहुिेिारीररक, 
भाििात्मक, मािशसक, 
सम्बेगात्मक, यौनिक
तथा सामाष्ट्जक
पररितनिहरू प्रनत
सचेत हुदै जािु पछन।
यो समयमा विशभन्ि
हमोिहरूसकक्रयभएर
भाििात्मक र
िारीररकपररितनिगिन
महत्त्िपणून भूशमका
खेल्छ।
ककिोरिस्थामा प्रिेि
गरेसुँगै प्रजिि्
अङ्गहरू सरसर्ाईमा
बबिेष ध्याि हदिु
पदनछ। ककिोरीहरूले
महहिािारीको
िुरुिातलैएकसामान्य
र प्राकृनतक प्रकक्रया
रुपमाबुझ्दैकुिैलाज
िा डर मान्िु हुदैि।
केटारकेटीहरूमाहुिे
विशभन्ि पररितनिहरू
केहह समाि हुन्छि्

साथैरगलतिारणाको
विकासहुिसतछसाथै
उिीहरू एक अकानलाई
नत पररितनिहरूलाई
आिार मािेर
ष्ट्जस्तयाउिे र
धगज्याउिेगिनसतछि्
जसको हदगो रुपमा
मािशसकअसरहरूपिन
सतदछ। त्यसैले
ककिोरािस्थाको
पररितनिहरूलाई एक
सामान्य र स्िास््य
अिस्थाकोरुपमाबुझ्ि
पदनछ। 

सुरक्षक्षतरसहजरुपमा
शसकाई गिे िातािरण
निमानण गिुन पदनछ।
बबिेषगरी
ककिोरीहरूलाई
महहिािारी व्यिस्थापि
सम्बन्िीसकारत्मकर
सहजतररकालेसीपहरू
शसकाउिुपदनछ। 
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भिे केहह र्रक पनि
हुन्छि।् 

 

शारीररक आकृनत 

ज्ञाि धारणा सीप 

हरेकव्यष्ट्ततलाईआफ्िो
िरीर र अङ्गहरूको
आकार, रङ्गररुपप्रनत
िेरैचासो हुिेगदनछर
ककिोरककिोरीहरूमा
नतब्रिारीररकपररितनि
भएसुँगै आफ्िो िरीर
लाई ष्ट्जज्ञासा, असुरक्षा
र लाज उत्पन्ि हुि
सतछ। हरेक समाजको
यौनिकता सम्बन्िी
आफ्िै संस्कृनतक र
लैङ्धगक
मूल्यमान्यताहरूहुन्छि्
र यी कुराले गदन
व्यष्ट्ततको िारीररक
आकृनत लाई शलएर

ककिोरककिोरीहरूमा
िारीररक आकृनतलाई
शलएरआफ्िैमािकहरू
हुन्छि् जस अिुसार
उिीहरू कसको िरीर
राम्रो र कसको िराम्रो
भिेर िारणा बिाउिे
गदनछि।्  यी िारणा
समाज र संस्कृनत
अिुसारर्रकहुन्छि्र
िारीररक आकृनतलाई
शलएर समाजमा
नििानरण गररएका
अिास्तविक सूचकहरू
हानिकारकहुिसतछि।् 

आफ्िो िारीररक
आकृनतलाई शलएर
मािशसक तिाब
भएकोछभिेतुरुन्त
परामिन र सहयोग
शलिु पछन। हामीले
साथीहरूसुँग, दौतरी
समूहमा एक अको
िारीररक आकृनतलाई
लाई शलएर
स्िीकायनता प्रदिनि
गिुनपदनछ। 
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िकारात्मत्कप्रभाबपिन
सतछ। 

अवधारणा ७: यौनिकता र यौनिक व्यवहार 

➢ यौिरयौनिकता 
➢ यौनिकव्यिहार 
➢ यौनिकअशभमुखीकरण 

यौि र यौनिकता 

ज्ञाि धारणा सीप 

यौि भिेको प्राकृनतक
त्यको रुपमा बुझ्ि
पछन जसले जवैिक
गुणहरूलाई जिाउछ।
यौनिकता व्यष्ट्ततगत
अिुभूनतरअशभव्यष्ट्तत
हो र मािि जीिि
चक्रको जैविक, 
सामाष्ट्जक, भाििात्मक, 
बौद्धिक, िनैतक, 
कािुिीलगायतविविि
आयामहरू यौनिकताले
समेट्छ।यौनिकताशभत्र
यौि सम्बन्िी हाम्रो

हरेक समाज र
संस्कृनतमा यौनिकता
अशभव्यतत गिे
तररकाहरू र्रक हुि
सतछि र यो कुराको
सम्माि सबै गिुन
पदनछ। यौनिकता
सम्बन्िी परम्परागत
मूल्यमान्यता, भ्रम
तथा िारणाले को
िकारात्मक असरहरू
हुि सतछि।् एक
व्यष्ट्ततको यौनिकता
अको व्यष्ट्ततसुँग मेल

यौि पररकल्पिा गिुन
र यौि चाहिा हुिु
स्िाभाविकरप्राकृनतक
व्यबहार हो यो
व्यष्ट्ततकोउमेरररुधच
अिुसार पररितनि हुदै
जान्छ। यहद आफ्िो
यौनिकता सुँग
सम्बष्ट्न्ित कुिै प्रश्ि
भएमा सहज महसिु
हुिे र विश्िाशसलो
व्यष्ट्ततको पहहचाि
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मूल्यमान्यताहरू र
िारणाहरू, यौि
सम्बन्िी विचारहरू, 
यौि सम्बन्िी हाम्रो
दृष्ट्रटकोणहरू र
अभ्यासहरू समहेटएको
हुन्छ। मािि जीििमा
यौियौिचाहिाप्रकट
हुिु, यौि पररकल्पिा
गिुनप्राकृनतककुराहुि्
र यो कुिै  लाजको
विषय होइि।
यौनिकतालेिरीर, मि
र मष्ट्स्तरक सबै
पक्षलाईसमेट्छ।  

िखाि सतछ भन्िे
कुरास्िीकाररसम्माि
गिुनपदनछ। 

गदै कुराहरू राख्नु
पदनछ। 

 

 

 

 

 

  

यौनिक व्यवहार  

ज्ञाि धारणा सीप 

ककिोरिस्थाको
िुरुिातसुँगै
ककिोरककिोरीहरू
यौनिकआकषनणरयौि
व्यबहारहरूलाई शलएर
सचेत हुदै जान्छि।्

हरेक व्यष्ट्ततले आरु्
कहहले यौनिक रुपमा
सकक्रयहुिेभन्िेकुरा
उसको नितान्त
व्यष्ट्ततगत िारणा र
निणनयमा भर पछन र

कसैले यौनिक रुपमा
िरामो छुिाई गरेमा
कसरी पहहचाि र
प्रनतरोि गिे भिेर
सीपहरू शसति जरुरी
हुन्छ।आफ्िो यौनिक
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यौनिक आकषनण र
कक्रयाकलापले िारीररक
र भाििात्मक दबुै
पक्षलाईसमेट्छरहरेक
व्यष्ट्ततले आफ्िै
ढङ्गबाट यौनिक
व्यबहारहरू प्रदिनि
गदनछि।्
ककिोरिस्थाबाटै
ककिोरककिोरीहरूले
हस्तमैथुि गिन िुरु
गछनि्रयोएकस्िस््य
रप्राकृनतकअभ्यासहो
भिेरबुझ्िजरुरीछ। 

यो कुरालाई जुिै
अिस्थामा पनि
सम्माि गिुन पदनछ।
सम्बन्िहरू र यौि
सम्पकन  सुँग
सम्बष्ट्न्ित निणनयहरू
शलदा यसले
भविरयमा पािन सतिे
प्रभािकाबारेमासोच्ि
पदनछ। 

व्यिहार लाई शलयेअर
सिै ष्ट्जम्मेिारपूणन
निणनयहरूशलिपदनछ।
यौनिक व्यिहार
सम्बन्िीगलतिारणा
रशम्याहरूबारेप्रश्ि
गिनसतिुपदनछ। 

 

 

 

यौनिक अशभमुखीकरण  

ज्ञाि धारणा सीप 

ककिोरिस्थाको
िुरुिातसुँगै
ककिोरककिोरीहरू
यौनिकआकषनणरयौि
व्यबहारहरूलाई शलएर
सचेत हुदै जान्छि।्
यौनिक आकषनण र

हरेक व्यष्ट्ततले आरु्
कहहले यौनिक रुपमा
सकक्रयहुिेभन्िेकुरा
उसको नितान्त
व्यष्ट्ततगत िारणा र
निणनयमा भर पछन र
यो कुरालाई जुिै

कसैले यौनिक रुपमा
िरामो छुिाई गरेमा
कसरी पहहचाि र
प्रनतरोि गिे भिेर
सीपहरू शसति जरुरी
हुन्छ।आफ्िो यौनिक
व्यिहार लाई शलयेअर
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कक्रयाकलापले िारीररक
र भाििात्मक दबुै
पक्षलाईसमेट्छरहरेक
व्यष्ट्ततले आफ्िै
ढङ्गबाट यौनिक
व्यबहारहरू प्रदिनि
गदनछि।्
ककिोरिस्थाबाटै
ककिोरककिोरीहरूले
हस्तमैथुि गिन िुरु
गछनि्रयोएकस्िस््य
रप्राकृनतकअभ्यासहो
भिेरबुझ्िजरुरीछ। 

अिस्थामा पनि
सम्माि गिुन पदनछ।
सम्बन्िहरू र यौि
सम्पकन  सुँग
सम्बष्ट्न्ित निणनयहरू
शलदा यसले
भविरयमा पािन सतिे
प्रभािकाबारेमासोच्ि
पदनछ। 

सिै ष्ट्जम्मेिारपूणन
निणनयहरूशलिपदनछ।
यौनिक व्यिहार
सम्बन्िीगलतिारणा
रशम्याहरूबारेप्रश्ि
गिनसतिुपदनछ। 

 

  

अवधारणा ८: यौनिक तथा प्रििि स्वास्थ्य 

 गभगधारण र गभग निरोध  

 एचआइभी र एडस, लाञ्छिा, हेरचाह, उपचार र सहयोग  

 यौि रोग/ संक्रमण 

गभगधारण र गभग निरोध  

ज्ञाि धारणा सीप 
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नछटोवििाह,जिजनस्ती
वििाह र बाल वििाह
बाट हुि सतिे सािै
उमेरको गभनिारणका
जोखखमहरू बारे
ककिोरककिोरीले
जािकारी राख्नु पदनछ।
यसकासाथैअनिष्ट्च्छत
गभनिारण रोकथाम
गिनका लाधग पुरुष र
महहलाहरूलेप्रयोगगिे
शमल्िे कण्डम, वपल्स
चतकी,डडपोसुईआहद
जस्ता गभननिरोिका
विधि बारे पनि बुझी
राख्नुपदनछ।यसकासाथै
सम्भावित
जोखखमहरूका कारण
गभन रहिे अिस्था
आएमा आकष्ट्स्मक
गभननिरोिको चतकी
बारे पनि जािकारी
राखीराख्नपदनछ। 

कण्डम जस्ता सािि
प्रयोगगिननिणनयशलिे
ष्ट्जम्मेिारी दिुै यौि
जोडीको हो भन्िे
िारणा राख्न पदनछ र
गभनिारण रोकथाममा
महहला रपुरुषदबुकैो
ष्ट्जम्मेिारी हो भन्िे
िारणाराख्नपदनछ।कुिै
पनिव्यष्ट्ततलाईउसको
यौनिक पहहचाि,
लैङ्धगक पहहचाि िा
अपाङ्गताको
अिस्थालाई आिार
मािेर गभननिरोिका
साििहरू पनि पहुुँच 
पुर्याउििष्ट्ञ्चतगररिु
हुदैि।विवििकारणले
कुिै ककिोरीलाई
अनिष्ट्च्छतिाइष्ट्च्छत
दिुै तररकाको
गभनिारण भएता पनि
उसलाई सुरक्षक्षत,
गुणस्तरीय र िहृत
स्िास््य सेिा र

कण्डम बारे सहह
सूचिाप्राप्तगरेरपहुुँच
भएर मात्र हुदैि
त्यसलाई प्रयोग गिे
सहह विधि बारे पनि
शसतिु पदनछ। यसका
साथैअन्यअस्थायीर
स्थायी गभननिरोिक
साििहरू पहुुँच 
पुर्याउिे संयन्त्र र
तररकाबारेपनिशसकाई
गिनजरुरीहुन्छ।कुिै
साथीिाआफ्िोजोडी
लाई गभनिारण िा
उसको समग्र
स्िास््यलाई शलएर
केहह समस्या भएमा
उसलाई सहयोग र
परामिनमा लािे
स्िास््य शसर्ाररस
प्रणालीको प्रयोग बारे
पनिसीपशसतिुजरुरी
हुन्छ। 
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परामिन उपलब्ि
गराउिुपदनछ। 

 

एचआइभी र एडस, लाञ्छिा, हेरचाह, उपचार र सहयोग  

ज्ञाि धारणा सीप 

एच.आई.भी
संक्रमणसुँगबाचीरहेका
व्यष्ट्ततहरूले अन्य
व्यष्ट्तत सरह आफ्िो
यौनिक चाहिा र
अशभव्यष्ट्तत, माया र
भाििा देखाउिे
अधिकार रहेको छ।
एच.आई.भीरएड्सका
कारण कुिै व्यष्ट्ततको
पाररिाररक र
सामाष्ट्जक भूशमका,
ष्ट्जम्मेरिारी र
व्यिहारमा पररितनि
आउि सतदछ।कुिै
पनि सम्बन्िलाई
निरन्तरताहदिरिया
सम्बन्ि गास्ि
एच.आई.भी संक्रमण

एच.आई.भी
संक्रमणसुँग बाचीरहेका
व्यष्ट्ततहरूलाई
उिीहरूको एच.आई.भी
को अिस्थालाई शलएर
लाञ्छिा लाउिु र
भेदभाब गिुन हुदैि र
उिीहरू प्रनत
िकारत्मक िारणा
प्रदिनि गिुन हुदैि।
एच.आई.भी
संक्रमणसुँग बाचीरहेका
व्यष्ट्ततहरूलाई सहयोग
गिुनसामाष्ट्जकसंरचिा
शभत्रका सबै
व्यष्ट्ततहरूको
ष्ट्जम्मेिारीहो। 

एच.आई.भी
संक्रमणसुँग बाचीरहेका
व्यष्ट्ततहरूले
एच.आई.भी रोकथाम,
परामिन, हेरचाह र
उपचार सेिामा पहुुँच 
पुर्याउिे तररकाहरू र
सीपहरू शसतिु
महत्त्िपणून हुन्छ। 
एच.आई.भी
संक्रमणसुँग बाचीरहेका
व्यष्ट्ततहरूलाईलाञ्छिा
रभेदभाबिातािरणमा
बस्िका लाधग पैरिी
गिन सीपहरू शसति
जरुरीहुन्छ। 
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बािाको रुपमा शलिु
हुदैि। 

 

एचआइभी र एडस सदहत यौि रोग/ संक्रमण िोखखमको पदहचाि र रोकथाम 

ज्ञाि धारणा सीप 

एच.आई.भी सहहत
विशभन्ि यौि
संक्रमणहरू असुरक्षक्षत
यौि सम्पकन बाट मात्र
िभएर संक्रशमत
रततदाि,संक्रशमतसुई
साटासाट िा
एच.आई.भी संक्रशमत
आमाबाटबच्चामापनि
सिनसतदछ। 

 

 

एच.आई.भी सहहत
विशभन्ि यौि
संक्रमणहरूलाई शलएर
समाजमा रहेका गलत
िारणा,भ्रमहरूहटाउदै
तथा एच.आई.भी
संक्रशमत व्यष्ट्ततहरू
प्रनतराखखिेपरम्परागत
रविभेदपूणनव्यिहारमा
पररितनिआउिुपदनछ। 

प्रभाबकारी संचार,
अष्ट्स्िकार र
मध्यस्थतागिेसीपहरू
शसकेर ककिोरककिोरी
तथा युिाहरूले
असुरक्षक्षत यौनिक
कक्रयाकलापगिेआउि
सतिे दबाबलाई रोकेर
यसबाट हुि सतिे
एच.आई.भी सहहत
विशभन्ि यौि
संक्रमणहरूको
जोखखमबाट बच्ि
सतदछि।् एच.आई.भी
सहहत विशभन्ि यौि
संक्रमणहरूको
जोखखममा परेको
खण्डमा आरु् िा
आफ्िो साथीलाई
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परामिन, पररक्षण र
उपचारमाजािे तररका
तथा सीप शसति
महत्त्िपणूनरहेकोछ। 

अिुसुची २: ताशलम सहिीकरणका ववगध तथा सीपहरू 

२.१ सुरक्षक्षत ठाउुँ  कसरी शसिगिा गिे र कायम राख्न े

अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी र युिाहरूसुँग िहृत्त यौनिकता सम्बन्िी 
ताशलम सत्र संचालि गदान उिीहरूलाई सहज र सुरक्षक्षत महसुि हुि े
िातािरण निमानण गिुनपदनछ। यस्तो िातािरण निमानण पहुुँचयुतत सूचिा र 
शिक्षा सामाग्री को प्रयोग र पहुुँचयुतत ताशलम हलको कुराहरू मात्र िभएर 
सहजकतानल ेप्रस्तुत गिे सहजीकरण र व्यािाहह्रक सीपहरू महत्त्िपूणन हुन्छि।्  
सहजकतानले सरल र सहज तररकाले सहभगीहरूलाई सम्मािपूणन र मैत्री 
व्यिहार प्रस्तुत गिुन पदनछ। यसो गदान सहभागीहरूले यौनिकताका विषयमा 
आफ्िा कुराहरू राख्न र शसकि सुरक्षक्षत िातािरण पाउिेछि।् 

 

सुरक्षक्षत ठाउुँ  निमागण र कायम राख्नका लागग सुझावहरू: 

• सामूहीक सम्झौता गिुगहोस:्योसत्रहोजबतपाइुँसहभागीहरूसुँग
ताशलमको यात्राको यात्रा हदिानिदेिहरू पररभावषत गिुनहुन्छ। यो
सम्झौतासह-शसजनिागिनआिश्यकछ, रसमूहकोमािहरूयसमा
प्रनतबबष्ट्म्बत हुिआिश्यकछ।मािहरू राम्राअमूतनअििारणाहरू
हुि,् त्यसैलेतपाईंलेतीमािहरूककिनतिीहरूकालाधगमहत्त्िपणून
छि्भिेरमात्रसोध्िुभएितरनतिीहरूकोलाधगनतिीहरूकोअथनके
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होरनतिीहरूलेव्यिहारमाकसरीअिुिादगिेछि ्निष्ट्श्चतगिुनहोस्
। 

• आफ्िो निष्ठामा रहिुहोस:्सहजकतानलेसहभागीहरूमाझएकप्रेरक
रिमुिाव्यष्ट्ततकोरुपमाप्रस्तुतहुिुपदनछ।सहजकतानप्रस्तुतगिे
भाषाको िैली, िारीररक हाउभाउ देखख समग्र व्यिहारले
सहभागीहरूलाई प्रतक्ष्य रअप्रतक्ष्य रुपमाप्रभाब परररहेको हुन्छ।
कहहलेकाहीसहजकतानलेप्रस्तुतगिनसतिेिकारत्मकव्यबहारलाई
पनिसहभागी हरूले शसकोगिनसतछि।् त्यसैलेसहजकतानसिै
आफ्िोनिरठामारहेरप्रस्तुतहुिपदनछ।सहजकतानलेिकारत्मक
व्यबहार प्रस्तुत गदान समूहमा विश्िास गुमाउिे र त्यसै अिुसार
सुरक्षक्षतठाउुँ गुमाउिेजोखखमहुन्छ। 

• गोपिीयता सुनिक्श्चत गिुगहोस:् मानिसहरूसरुक्षक्षतमहसुसिगिुनको
एउटा ठूलो कारण लाज िा डर हो। ताशलम सत्र संचालि गदान
गोपनियताको विषय एकदम महत्त्िपपूणन हुन्छ। सहभागीहरूलाई
यौनिकताकाविषयमाकसैकोघटिािाकथासुिाउदात्यसव्यष्ट्ततको
पहहचाििखुल्िेगररकुराहरूराख्दैगोपनियताकायमगिनभन्िुहोस।्
साथैताशलमअिधिभरिाताशलमपश्चातपनियौनिकताकासिालमा
एकअकानकोगोपनियतासम्मािगिेकुरामाजोडहदिहुोस।् 

• िोखखम देखाउिुहोस:् संघषन, असर्लता र कमजोरीको व्यष्ट्ततगत
कथासाझागिानलेतपाईकोअष्ट्ख्तयारिाछविलाईहानिगदैि, बरु
यसले सहभगीहरूलाई प्ररेरत गछन र असर्लताको जोखखमहरूलाई
सष्ट्जलैआत्मसातगिनशसकाउछ। 

• आफ्िो हृदयले सुन्िुहोस:्सुन्िुभिेकोतपाईंलेकसैलाईप्रदािगिन
सतिुहुिे सबभैन्दा ठूलो सिेा हो, र वििेष गरी आफ्िो आिाज
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सुनिएकोमहसुसिगिेयिुाहरूलाई।सुन्िुभिेकोअको व्यष्ट्ततले
भिेकोकुरामातपाईंकोध्यािहो, तरपनि, तपाईंकोहृदयलेसुन्दा
तपाईंलाईभाििाहरूसुन्िरिब्दकोपनछलाग्िकोलाधगआफ्िो
भाििार्राककलोबिाउिसक्षमबिाउुँछ। 

अिुभूतीरभाििाहरूलाईप्रमाणीकरणपश्चातनतिलाइनथाम्िुहोस।् 

सहभागीहरूलेभोगेकाअिुभिहरूलेभाििाहरूलाईउत्प्रेररतगिनसतछरत्यो
ठीकछ। 

२.२ उत्पादिशील प्रश्िहरू र अथगपूणग छलर्ल 

अपाङ्गता भएका ककिोरककिोरी र युिाहरूलाई िेततृ्ि विकास र प्रभाबकारी 
संचार गिनका लाधग उत्पादििील प्रश्िहरूसोध्िुहोस।् एक सहजकतानको
रूपमा, तपाईंलेरायरउत्तरहरूभन्िुकोसट्टाखुलारउत्पादििीलप्रश्िहरू
सोिेरसहजीकरणलाईिास्तिमैअथनपूणनबिाउिसतिुहुन्छ।तलहामीले
तपाईंलाई सहभागीहरूसुँग प्रयोगात्मक शसकाइलाई सहज बिाउि मद्दत
गिेतररकामाउत्पादििीलप्रश्िहरूलाईिगीकृतगरेकाछौं।अिश्यपनि, 
विश्लेषणकोसमयमाियाुँप्रश्िहरूआउिसतछि्त्यसैलेतपाईंले पूिन-
निशमनतप्रश्िहरूपनि तयारराख्नहुोस।् 

सामूहहकध्यािछलर्लकोलाधगप्रश्िहरू-पुिरािलोकि 
• केभयो? 
• तपाईंलाईकस्तोलाग्यो? 
• तपाईंकोव्यिहारप्रनतअरूलेकस्तोप्रनतकक्रया/प्रनतकक्रयागरे? ककि? 
• यसलेतपाईंलाईकसरीअसरगिनसतछ? तपाईंलेककिख्याल

गिुनपछन? हामीलेकस्ताअिुमािहरूपरीक्षणगिनआिश्यकछ? 
• तपाईंलेकेहेिुनभयो? 
• तपाईंकस्ताअिसरहरूदेख्नहुुन्छ? 
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• तपाईंकोलाधगकेमहत्त्िपूणनछरककि? 

जागरूकताउत्पन्िगिनप्रश्िहरू-अििारणाबुझ्िुहोस ्
• स्परटताप्राप्तगिनतपाईंअरूकेसोध्िसतिुहुन्छ? 
• अबसोच्िेअकोस्तरकेचाहहन्छ? 
• तपाईंलाईसबैभन्दाबढीचुिौतीकेछ? 

अग्रगामीअशभयािशसजनिागिेप्रश्िहरू-कायन 
• कस्ताचुिौतीहरूआउिसतछि?् हामीनतिीहरूलाईकसरीभेट्ि

सतछौं? 
• यसमाशमलामापररितनिल्याउिरयिुाहरूकालाधगियाुँ

सम्भाििाहरूशसजनिागिनकेगिुनपछन? पररितनिमुखीशसजनिागिन
केचाहहन्छ?  

• आजसुरुभएकोखण्डमाकस्तािातानलापहरूबाहहरआउि
सतछि?् 

• अबकेकारबाहीचाहहन्छ? 
• तपाईंलेत्योअन्तरदृष्ट्रट/विचारकसरीप्रयोगगिनसतिुहुन्छ? 

२.३ ददिको समापि, पुिरावलोकि र प्रकाशि 

यहाुँकेहहपुिरािलोकिरप्रकाििअभ्यासहरूछि्जुितपाईंलेहदिको
अन्त्यमाप्रयोगगिनसतिुहुिेछ। 
• के माप्रनतबबष्ट्म्बतगिुनहोस ्
• केभयो? 
• त्यसोभएके? 
• अबकेहुन्छ? 

अशभव्यततसमाप्तगिुनहोस ्
• अहहलेमसचेतछु... 
• अहहलेमलाईलाग्छ... 
• आजमकृतज्ञछु... 
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• आजमैलेशसके... 
• अहहलेमसचेतछु... 
• आजमलाईिास्तिमैप्रेररतगरेकोकुराहो... 
• मबारेथपजान्िचाहन्छु... 
• मसुँगअझैपनिप्रश्िहरूछि.्.. 

२.४ ताशलमको मुख्य रणिीनतहरू 

१. अिुभिात्मक शिक्षाूः िास्तविकजीििकासमस्याहरूलाईसम्बोिि
गिे र प्रनतबबष्ट्म्बतगिे, यसलाई रमाइलो, सान्दशभनक रअथनपूणन
बिाउिे। 

२. िमुिा प्रदिनिीूः साझा शसकाइ, िष्ट्जनतहरू तोड्िे र विद्यमाि
सामाष्ट्जक मान्यताहरूको बारेमा आलोचिात्मक सोिपुछ मार्न त
छलर्ललाई सिंेदििील र सक्षम बिाउिे। उदाहरणद्िारा िेततृ्ि
गिुनहोस,् सहभागीहरूलाई मिोिवृत्त, दृष्ट्रटकोण र व्यिहारका
उदाहरणहरूप्रदािगिुनहोस्जसलेिमुिाकोमलू्यहरूलाईप्रनतबबष्ट्म्बत
गदनछ। 

३. सुरक्षक्षत ठाउुँको लाधगआकषनक र रचिात्मकसुवििाूः शिक्षणिा
उपदेिहोइि, तरव्यष्ट्ततगतकथाहरूआदािप्रदािगिन, प्रेरणाप्राप्त
गिन र नतिीहरूबाट शसतिको लाधग सुरक्षक्षत, युिा-अिुकूल ठाउुँ
शसजनिागिनयिुाहरूसुँगरचिात्मकरूपमासलंग्िहुिु। 

४. सेिा र त्यपरक जािकारीको सन्दभनूः सहजकतानले यिुाहरूलाई
भरपदो, अधिकार-आिाररत सूचिास्रोतहरू र युिा-मैत्री सेिाहरूमा
सन्दभनगिुनपछन। 

५. सामुदानयकसहयोगकोलाधगयुिाहरूलाईसकक्रयपािेूःयुिाहरूलाई
उिीहरूको समुदायमा गनतविधिहरू सञ्चालि गरेर उिीहरूको
यौनिकता शिक्षासम्बष्ट्न्ित आिश्यकताहरूकोलाधगसमथनिरचेतिा
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बढाउिका लाधग सक्षम पादै, उिीहरूका सीप र शसकाइहरूलाई
व्यिहारमाराख्नकालाधगचुिौतीरप्रेरणाहदिे। 

२.५ संवेदिशीलताको सवालमा कसरी कुराकािी गिे 

संसारभरका िेरै समुदायहरूमा, कुरा गिनका लाधग सिंेदििील सिालहरू
तथामुद्दाहरूछि।्यीमध्येिेरै जसोलैङ्धगकतारयौनिकताकाबारेमा
छि।्यहदहामीसंसारमाकमभन्दाकमअसमािकामगिनचाहन्छौंभिे, 
हामीलेयसकोबारेमाकुरागिनआिश्यकछ!योगिुनभन्दािेरैसष्ट्जलो
छ, त्यसैलेयहाुँकेहहसुझािहरूछि।् 

LGBTIQ+, गभननिरोिक, गभनपात, रहस्तमैथुिजस्ताविषयहरूमासम्भि
भएसम्म िमनिास्त्रीय िा िाशमनक छलर्लहरूबाट बच्ि यी मुद्दाहरूमा
छलर्लगदानयोमहत्त्िपूणनछ।युिाहरूलाईकसरीसहयोगगिनरसुरक्षक्षत
राख्न सककन्छ र यसले हाम्रो समुदायलाई कसरी बशलयो बिाउुँछ भन्िे
कुरामाछलर्लगिेप्रयासगिुनहोस्रकेष्ट्न्रतगिुनहोस!्हहचककचाहटलागेमा
भिे तपाईले प्रत्यके व्यष्ट्ततको आिारभूत मािि अधिकारहरूका बारेमा
उिीहरूको पहहचाि बबिा िै छलर्ल गिन सतिुहुन्छ।अपाङ्गता र 
यौनिकताको विषयलाई जोडेर विषयिस्तुहरू सहजीकरण गदान अपाङ्गता 
भएका व्यष्ट्ततको विशभन्ि बधगनकरण अिुसारको संबेदिशिलतालाई ध्याि 
हदिु पदनछ।   

संिेदििील विषयहरूमा छलर्ललाई सहष्ट्जकरण गिनका लाधग केही
विचारहरू: 

➢ विशिरटतारव्यष्ट्ततगतशभन्िताहरूर विशभिततालाईसम्मािर
मूल्यहदिुहोस ्

➢ सबैलाई, मूल्यरमयानदामाएकअकानकोबराबररूपमाहेिुनहोस ्
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➢ तपाईंका साथीहरूले बुझ्ि सतिे पररधचत र लधचलो भाषामा
बोल्िुहोस ्

➢ "उिीहरूरहामी"बोल्िेिैलीमाआरू्लाईर विवििअिुभिर
पहहचाि भएका मानिसहरूलाई अलग िगिुनहोस।् "हामी" मा
केष्ट्न्रतरहिुहोस,्जुिएकअद्भुतविवििशिक्षणहो, समुदाय
हो। 

➢ यौिकाबारेमामात्रभन्दामानिस, सम्बन्िरप्रेमकोबारेमापनि
कुराकािीकुराकािीगिुनहोस् 

२.६ वहृत्त यौनिकता शशक्षाको लागग आिन्द-सकारात्मक शसद्दान्त के हो? 

आिन्द-सकारात्मकदृष्ट्रटकोणिाशसद्दान्तभिेकोिहृत्तयौनिकताशिक्षाको 
बारेछलर्लगिेएउटातररकाहो,यहदकसलैेछिौटगरेमायसलेसुरक्षक्षत
सहमनतमाहुिेयौिगनतविधिहरूमासंलग्िहुिालेआिन्ददायीहुिसतछ
भन्िेसािारणत्यलाईप्रमाखणतगछन!आिन्द-सकारात्मकदृष्ट्रटकोणले
मानिसहरूलाई यौि सम्पकन  गिन िा यौि गनतविधिहरूमा संलग्ि हुि
प्रोत्साहहतगदैि। 

योदृष्ट्रटकोणलेसबै िहृत्तयौनिकताशिक्षाकामुद्दाहरूकोलाधगकामगिन
सतछ र यौि िब्द िभिेर पनि व्याख्या गिन सककन्छ। िेरै कुराहरूले
हामीलाईआिन्दहदइरहेकोहुन्छ; िेरैचीजहरूराम्रोलाग्छत्यसैलेहामी
तीकायनगिेगछौं,जस्तैशमत्रता, सम्बन्ि, अुँगालो, ितृ्य, आफ्िोमिपिे
खािाखािे, चुम्बि, आहद। 

आिन्दकोबारेमाकेराम्रोछककसबलैेर्रकतररकालेआिन्दअिुभि
गछनि,् यो यस्तो चीज हो जसले हामीलाई व्यष्ट्ततको रूपमा र्रक िा
अद्वितीय बिाउुँछ।यसैले यसको बारेमा जान्िु िेरै महत्त्िपणून छ, यहद
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हामीलेराम्रोमहसुसगिेकुराकोबारेमाकुरागिनसतछौंभिे, आिन्दको
अिुभिगिनस्िस्थसुरक्षक्षततररकाहरूरे्लापािनसम्भिहुन्छ। 

विश्िस्िास््यसंगठिलेपनियौिस्िास््यकोपररभाषामा"आिन्ददायीर
सुरक्षक्षतयौिअिुभिहरूगिेसम्भाििा"समािेिगदैयौितथाप्रजिि्
स्िास््यकोकोमुद्दामाआिन्दथपेकोछ।तपाईंलेयौितथाप्रजिि्
स्िास््यकोआिन्ददायीरूपमाअिुभिगिुनभिेकोयौिस्िास््यकोएक
हहस्साहो!त्यसैले, यसकोबारेमाकुरागरौं। 

आिन्दकोअथन विशभन्ि व्यष्ट्ततहरूकोलाधगर्रक कुरा हो।कसै-कसैले
वििाहिगरेसम्मसंयशमतरहिरयौिकक्रयाकलापमासंलग्ििहुिमाठूलो
आिन्दपाउिसतछि्भिेअरूलेसुरक्षक्षतयौिसम्पकन  िा हस्तमैथुिमा
आिन्दपाउिसतछि।्अरूलेहातसमातेरिाआफ्िोसाथीसुँगकर्ल्महेदान
आिन्द पाउि सतछि।् यो सबै व्यष्ट्ततगत र पारस्पररक सहमनतका
छिौटहरूलाईसिततबिाउिेबारे होजुिहामीलेअरूसुँगगछौंरसिैं
अरूलाईविचारगदानतपाईंलाईकेराम्रोलाग्छभिेरपत्तालगाउिेबारेहो। 

अध्ययिलेदेखाएकोछककडरकोसट्टाआिन्दसकारात्मकतािब्दप्रयोग
गदान विद्याथीहरू जो पनछ यौिसम्बन्ि राख्छि,् र जब उिीहरू
यौिसम्बन्िमा रहन्छि,् उिीहरूले उधचत सुरक्षा (जस्तै कन्डम, 
गभननिरोिक)प्रयोगगिेसम्भाििाबढीहुन्छ। 

२.७ आिन्द-सकारात्मक शसद्दान्त 
आिन्दसकारात्मकदृष्ट्रटकोणकोगिनरिगिनहुिेकुराहरू 

गिग हुिेेः 
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o इमािदार हुिुहोस:् यहदतपाईलाईप्रश्िकोउत्तरथाहाछैिभिे, 
जिार्कहहल्यैिबिाउिहुोस।्यहदसम्भिछभिे, स्रोतर/िा
युिा-मैत्रीसेिाहरूमासोध्िेजोकोहीलाईनिदेशितगिुनहोस।् 

o आिन्दको ववववधतामा केक्न्ित रहिुहोस:्योस्परटगिुनहोस्
ककखुिीिाआिन्दकोअथनसबैकोलागीकेहहर्रकछ।
िेरैको लाधग आत्मािुिासि (यौि सम्पकन मा संलग्ि िहुिे
छिौट) रमाइलो छ! यद्िपी तपाईलाई आिन्दको अिुभि
गिनकोलाधगसाथीकोआिश्यकतापनिपदैि। 

o सुरक्षामा िोड ददिु कामुक हो: िेरैयुिाहरूसोच्छि्ककसुरक्षा
राम्रोिारमाइलोछैितरयोसत्यबाटअगाडडहुिसतदैि!
यौनिकताको बारेमा कुरा गदान, सहमनत, संचार, र
गभननिरोिकको नियशमत प्रयोगजस्तै सुरक्षक्षत यौिकौिल
आिन्दकोएकभागहोभिेरजोडहदिुहोस।्सुरक्षक्षतसम्बन्ि
सुखदसम्बन्िहो 
सहमनतमा िोड ददिुहोस:् सहमनतबबिाकुिैखुिी, योबारेमा
िेरैस्परटतारपररभावषतहुिुआिश्यकछ।योस्परटगिुनहोस्
ककअन्यमानिसहरूलाईसमाििेगिेआिन्दलेसिैंसबैको
सकक्रयसहमनतसमािेिगिुनपछन।योअुँगालोजवत्तकैसरल
चीजहरूमालागूहुन्छ! 
 यो अपाङ्गता अवस्था, लैङ्गगकता र/वा शलङ्गको आधारमा 
मात्र िभएर सिैलाई लागू हुन्छ भिेर व्याख्या गिुगहोस:् िेरै
मानिसहरूलेपुरुषहरूसुँगमात्रआिन्दकोबारेमा कुरागछनि,् 
तर आिारमा मात्र िभएर सबैले सुरक्षक्षत र सहमनतको
आिन्दकोकुिैिकुिैरूपअिुभिगिनसतछि।् सामाष्ट्जक 
रुपमा अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततले यौि आिन्द र सन्तुष्ट्रट 
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प्राप्त गिन सतदैिि ्भन्ि ेआम िारणा  रहेको छ।  अपाङ्गता 
भएका व्यष्ट्ततले पनि आफ्िो यौनिकता अिभुूनत, अिुभब र 
अभ्यास गिन सक्षम छि ्भन्िे कुरा बझु्ि जरुरी छ। 

 

गिग िहुिेेः 

o िोखखमको कारणले गदाग मानिसहरूलाई यौिको िारेमा तसागउि डर 
प्रयोग गिुग:एचआईभीकोबारेमाडरपैदागिुनकोसट्टा, यसलाई"यहद
तपाईंलेयौिसम्बििराख्नुभयोभिे, सहीतररकालेकन्डमप्रयोग
जस्ता उधचत सुरक्षा प्रयोग गिानले आरै्लाई सितत बिाउुँ दै, 
तपाईंलाईसुरक्षक्षतअिुभि हुन्छ, जुिसबकैालाधगबढी रमाइलो
हुन्छ" भिेर सकारात्मक तररकाले बझुाउि सककन्छ। 

o सबैकोआफ्िैअिुभिरयौि, पहहचािरसम्बन्िकासाथआफ्िै
व्यष्ट्ततगतयात्राभइरहेकोछभिीनिणगय गिुगहोस।् हामीसबकैोआ-
आफ्िैपूिानग्रहरविचारहरूछि्तरकहहलकेाहीीँहामीलेतीकुराहरूलाई
अलगराख्नुपछन , शसतिरसुँगैबढ्िकोलाधग। 

o िोखखमहरूमा मात्र ध्याि केक्न्ित गिुगहोस ् यौि गनतविधिका
जोखखमहरूछि्रसुरक्षक्षतछिौटहरूगिनविद्याथीहरूलाईनतिीहरूको
बारेमाजान्िआिश्यकछ।जबहामीडरकोसट्टासिष्ट्ततकरणको
भाषामार्न तजोखखमकमगिनहेछौं, हामीविद्याथीहरूलाईथपिष्ट्तत
हदन्छौं।CSE िारे छलर्ल र शसक्िे लक्ष्य एकअकागलाई डराउि ु
होइि बरुआरू्रएकअकानलाईसिततबिाउिुहो। 

o मानिसहरूलाई निणगय गिग आग्रह गिुगहोस्सबैकोनिणनयआफ्िैहो।
हामी मानिसहरूलाई उिीहरूको लाधग सही निणनयहरू गिन ठाउुँ  र
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समयहदिचाहन्छौं।आफ्िो यौनिकताका सिालमा आरै्ले निणनय 
गिन पाउिु भिेको पनि सिष्ट्ततकरणभिेकोहो। 

२.८ सहिीकरण vs.  शशक्षा 

शिक्षण सहक्िकरण 

शिक्षकको हैशसयतको आिारमा
शिक्षकहरूको विद्याथीहरूसुँग
औपचाररकसम्बन्िहुन्छ 

सहजकतानरसहभागीहरूलाईबराबर
मानिन्छ, र विश्िास, सम्माि र
सेिा गिे इच्छामा आिाररत
सम्बन्िविकासगदनछ 

शिक्षण गदान विद्याथीहरू प्रश्ि र
त्यसको उत्तरको खोजीमा मात्र
शसशमतहुिसतछि् 

सहजकतानहरूले विशभन्ि
विचारहरूलाई प्रोत्साहि र महत्त्ि
हदन्छि् 

जािकारी एक हदिामामात्रप्रिाह
हुन्छ, शिक्षकदेखखविद्याथी 

जािकारी सहजकतान र व्यष्ट्ततगत
समूह सदस्यहरू बीच िेरै र्रक
हदिाहरूमाप्रिाहहतहुन्छ 

 

शिक्षण पिून नििानररत पाठ्यक्रम
पछ्याउुँछ 

सहजकतानहरूले पाठ्यक्रमका
चरणहरू पछ्याउुँछि,् तर
समूहद्िारा पहहचाि गररएका
समस्याहरूलाई सम्बोिि गिन र
समूहकोआिश्यकतारसंस्कृनतलाई
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पूरा गिनको लाधग त्यसशभत्र ठाउुँ
खोज्छि ्

शिक्षककोआफ्िै ज्ञािबाट शिक्षण
सुरुहुन्छ 

एक सहजकतान समूहको ज्ञाि र
विचारहरूको मूल्याङ्कि गरेर सुरु
हुन्छ 

शिक्षकहरूले विद्याथीहरूको
समूहलाई व्याख्याि हदन्छि् -
सामान्यतया कोठाको अगाडडबाट, 
मुख्यरूपमाजािकारीपठाएर 

सहजकतानहरूले व्यािहाररक, 
सहभाधगतामूलक विधिहरू प्रयोग
गछनि,् उदाहरणका लाधग। सकन ल
शसहटंग, समूह छलर्ल र
गनतविधिहरू जसमा समूहका सबै
सदस्यहरूसहभागीहुन्छि ्

२.९ तपाईं एक सहिकताग हुिहुुन्छ 

एकसहजकतानकोरूपमातपाइुँसुँगसहभागीहरूलाईअिुभिहरूप्रदािगिे
सहभागीगनतविधिहरूमार्न तमागनदिनिगिेष्ट्जम्मेिारीछ। 

यहाुँप्रयोगात्मकशिक्षाकोप्रकक्रयालाईकसरीसहजबिाउिेभन्िेबारेकेही
हदिानिदेिहरूछि:् 

❖ सबैसहभागीहरूकालाधगसकं्षक्षप्तरनिदेििहरूस्परटछि्भिी
सुनिष्ट्श्चतगिुनहोस।् 

❖ सहभागीहरूलेगनतविधिकसरीअिुभिगछनि्सकक्रयरूपमा
अिलोकिगिुनहोस।् 
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❖ अिुभिलाईप्रनतबबष्ट्म्बतगिनछलर्ललाईमागनदिनिगिुनहोस्
जसलेगदानसहभागीहरूलाईउिीहरूकोआफ्िैअिुभिबुझ्ि
मद्दतगिुनहोस।् 

 

यो हुिको लागग, सकक्रय रूपमा सुन्िुहोस ्र प्रश्िहरू सोध्िुहोस ्िस्तै: 

❖ केभयो? 

❖ अिुभिकोक्रममातपाईंलाईकस्तोलाग्यो? 

❖ तपाईलाईककित्यस्तोलाग्यो/ककियस्तोभयो? 

❖ तपाईंलेयोअिुभिबाटकेशलइरहिुभएकोछ? 

❖ अकोपटकतपाईंर्रकतररकालेकेगिुनहुन्छ? 

❖ यसलेतपाईंकोिास्तविकतालाईकसरीअिुिादगछन? 

❖ अब, तपाईंसुँगयीियाुँअन्तदृनष्ट्रटहरूछि्ककतपाईंलेआफ्िो
जीििमाकेपररितनिगिुनहुन्छ? 

❖ सहभागीहरूलेउल्लेखगरेकाप्रमुखअन्तदृनष्ट्रटहरूसहहत
छलर्ललाईसंक्षपेगिुनहोस्रसकेसम्मउिीहरूकोभाषाप्रयोग
गिुनहोस।् 

❖ पुि:उहीचक्रदोहोयानउिअकोगनतविधिमापुल(जडाि)लाई
सुवििाहदिहुोस।् 
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२.१० ताशलमको सहिीकरणमा प्रयोग गिगका लागग सुझाव गररएका 
ववगधहरू 

➢ पररचयात्मककक्रयाकलाप 

➢ पूिन-परीक्षणमूल्याङ्कि 

➢ आिारभूतनियमसेहटङ 

➢ अपेक्षाम्यावपङ 

➢ ष्ट्जम्मेिारीविभाजि 

➢ सहभागीपररचयअभ्यास 

➢ सहभागीहरूबीचआरामक्षेत्रशसजनिागिनआइस-ब्रेकरखेलहरू 

➢ सामूहहकब्रेिस्टशमनङ 

➢ कथाकथि 

➢ सामूहहकछलर्लरप्रस्तुनत 

➢ दृष्ट्रटरआत्म-प्रनतबबम्बअभ्यास 

➢ मूल्यस्परटीकरणअभ्यास 

➢ केसकथाविश्लषेणरछलर्ल 

➢ गनतविधिरखेलहरू 

➢ पोस्टर, अडडयो, शभडडयोप्रस्तुनत 
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३. सन्दभग सामग्रीको सूचीहरू 

International Technical Guidance on Sexuality Education- 
UNESCO, 2018  

International Technical and Programmatic Guidance on Out-
of-School CSE United Nations Population Fund (UNFPA), 
2020  

अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततहरुको यौि तथा प्रजिि ्स्िास््य शिक्षा तथा 
अधिकारकासमाबेिीकरणका लाधग तयार पाररएको टुलककट (Toolkit) 
BYAN  

Position Paper on SRHR for people with disabilities (VISIM, 
BYAN- 2020)  

https://www.advocatesforyouth.org/resources/fact-
sheets/sexual-health-education-for-young-people-with-
disabilities/  

Disability-inclusive Health Services Toolkit, World Health 
Organization 2020  

https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptpr
ot-e.pdf UN Convention on the Rights of Person with 
Disabilities  

www.lawcommission.gov.np अपाङ्गता भएका व्यष्ट्ततको अधिकार 
सम्बन्िी ऐि, २०७४ 

Dance4life, Champions4Life Guidebook- 2023  

https://www.advocatesforyouth.org/resources/fact-sheets/sexual-health-education-for-young-people-with-disabilities/
https://www.advocatesforyouth.org/resources/fact-sheets/sexual-health-education-for-young-people-with-disabilities/
https://www.advocatesforyouth.org/resources/fact-sheets/sexual-health-education-for-young-people-with-disabilities/
https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-e.pdf
https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-e.pdf
http://www.lawcommission.gov.np/
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Training of Trainers Manual, 2005, United Nations Population 
Fund (UNFPA)  
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